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Pro¢ nesnesu

3D filmy?

Kdyz jsem naposledy byla v king, za¢ala
jsem mit problémy. PoFadna 3D efekty ne-
vidim, a kdyz je film dlouhy, mam dokon-
ce pocity na zvraceni a mota se mi hlava.
MiiZe to souviset s rozdilem dioptrii (u mé
jeto1,5)?

U

o

Ctenarka Alice
Se sledovanim 3D filmd mivaji obtize jedno-
aci lidé, lidé s tupozrakosti, s velkym rozdilem
dioptri, vy33im astigmatismem, Silhajici a lide
s tzv. mikro&ilhanim, které nemusi byt za nor-
nalnich okolnosti vidét. U vas bude zfejmeé pro-
Jlém s rozdilem dioptrif. Kazdé dioptrické sklo
'vétSuje nebo zmen3uje. Rizné silna skla pak
'ytvareji na sitnici riizné velké obrazky, které ma
nozek problém spojit do prostorového vjemu,
F INZERCE

Obtize vznikaji obvykle od rozdily dvou dioptrii,
ale uZ vas rozdil 1,5 miize vadit. Zkuste kontakt-
ni Cotky nebo zauvazuijte o laserové operaci, jeZ

zajima: Ize n&jak docilit toho, aby vlasy rost-
poy v

ly rychleji Ctenafka Karolina
Rast maZete podpofit pouze diislednou péci
o kvalitu. Je nutné dodrzovat spravné stravovaci
navyky (hlavné se vyvarujte smazenych nebo pe-
genych jidel, naopak pidejte zeleninu a ovoce).
Vlasiim Zkodi i (inava a stres, Opatrné byste méla
nakladat také se $kroby - to znamena vyhnout
se nadmérné konzumaci brambor nebo téstovin.
Zanedbavat nesmite ani pohybovou aktivitu. Pi
sportovani se totiZ tvofi testosteron a dalzi hor-
mony, jez maji pozitivni vliv na rést'viasd. Stejné
dobfe pomahé pravidelné pouZivani doplriktl pro
lejich vnittni vyZivu (napf. Revitalon).

vas problému zcela zbavi.
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Mizoumi ™ |
viasy rust rychleji?
Nedavno jsem se nechala ostiihat a nejsem

S Upravou vlasii vitbec spokojend. PotFebu-
ji, aby mi co nejrychleji dorostly. Proto mé

ete byt celé Iéto v obraze? Objednejte si
S noviny Blesk piimo do Vaseho mobilu!
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