: raci se chystdm, vét-
: #inou zavladl strach
i a chaos. Malokdo si
. umél pedstavit, Ze by si nechal dobrovolne
., fezat" do oka. Spi¥e mé piesvédcovali, Ze je
 to velky risk a af radsi ziistanu u svyjch bryli.
! Je vidét, e spousta Cechi jesté stéle Zije
¢ v mytech a 0 moZnostech nejmodernéjsi
: mediciny toho moc nevi. Pokusim se vam
. proto ptibliZit, jak to viechno probihalo
: ajakvelky risk to ve skute¢nosti byl...

g ——

 Vidite $patnénablizkonebona
i dalku? Predstavte si, ze byste
 se jednoho dne probudili do
. nadherného svéta barey, ostre
: fezanychrystiavidéliibez bryli
 detaily, o kterych se vam zda
 snad uZ jen ve snech. Pfesne
: tak jsem se citila druhy den
' po laserové operaci oci, ktera
| mému rozmazanému videni
. opét vratila dokonalost,

Jana Slegrova,
redaktorka Blesku zdravi

dy?jsemiekla

svym blizkym,
a jakou ope-

Nedejte na pbvéry

V prvni fadé byste asi méli védeét, Ze se

i nejednd o 74dné fezani do oka - se skal-
: pely, jehlami ani jinymi ostrymi pfedméty
: neptijdete pii laserové operaci do styku
Dalél, neméné podstatnou informaci je, Ze
neni tfeba celkové anestezie, po celou dobu
i budete plng pfi védomf a pfed zakrokem

DULEZITE INFORMACE

v Po operam je nutné si pravidelné vyka-
pavat oti antibiotiky a ,,umelyml slzami”.
v Je nezhytné, abyste se asi mésic po
operaci vyhybali bazénlim a situacim, pfi
kterych hrozi zanesent infekce do oka.

v Pokud planujete dovolenou u more,

je vhodné zakrok podstoupit minimalné

Od

: mesuc predem

ahdiadh

dte

navzdy

bryle i coc

postadi vykapéni oka specidlnimi kapkami,

které oko znecitlivi. Jest¢ v den operace
piijdete domti a pravdépodobné uZ druhy
den zvladnete bez problému fungovat
i v praci. Zméni se jen jedind véc: vase diop-
trické bryle miiZete jednou provzdy hodit
do kose!

Vybirejte peclive

Maéli byste si vybrat kvalitni o¢ni kliniku
se zku$enymi odborniky. Ja jsem zvolila
prazskou Kliniku Duovize, protoze vyuziva
ty nejmoderngjsi a nejbezpecnéjdi lasery,
ktere ]sou v dne$nf dobé dostupné. Zau-
jalo mé, Ze taméjsi specialisté dokdzou
najft vhodné feseni pro devét z deseti Ki-
entii. Casto pry pomiZou i lidem, kterym
na standardnich oénich pracovistich fekli,
¥e se jejich vada neda nijak vylécit. Podle
pn’méfky Lucie Vale$ové zde maji techniku

mocnéni rohovky, které vétsina ostatnich
Klinik odmita operovat.

O¢i je nutné zkontrolovat
Casové nejnirocnéjsi je ptedoperaéni
vy$etfent, které trvalo piiblizné tfi hodiny.
D&l4 se nékolik dni pted operaci. Diiklad-
nym vy$etfenfm si projde kazdy pacient,
je nezbytné, aby se vada zraku pfesné spe-
cifikovala a vyloudila se i daldi o&nf one-
mocnéni, kterd hrozi. O¢i méme jen jedny,
a proto je ditkladnost zcela na misté. Pod-
stoupila jsem nejriznéjsi o¢ni vysetfeni,
divala se podle pokynti do pifstrojii a éetla
pismenka na tabuli. Nakonec mi vykapali
ot kapkami, které rozsifuji zornicky a zne-
citlivuj{ povrch oka, abych byla piipravena
na posledni vySetfent, pfi kterém lékatka
métila tlak v mém oku. To bylo poprvé, kdy
se pi’ristro; na nekohk vte‘fln piimo dotkl




loZivotni zarukou

¥4 TS

Ve

Dva typy laser

KdyZ bylo mé vy§etfeni kompletni, za¢aly
jsme se specialitkou Pavlinou LeZatkovou
probirat viechny moZnosti, které mi Kli-
nika Duovize nabizi. Vzhledem k tomu, Ze
jsem dalekozrakd, jinymi slovy vidim Spamé
na dalku, bude pro mé nejvhodnéjéilaserovy
zékrok NeoLASIK nebo NeoLASIK HD, ktery
si u nich voli az 96 procent véech klient.
Je to proto, Ze oba typy téchto lasertt jsou
velice bezpedné a mini-
mélné zatéZzuji klienta
béhem operace. MoZna vés
piekvapi, Ze vykon je zcela
bezbolestny. Lasery pra-
cuji pfimo na povrchu oka,
na o¢ni rohovce. Odstratiuji
povrchovou lamelku oka
a zaméhuji zakiiveni o¢ni
rohovky tak, aby opticlq’{
systém ziskal nejvérnéjsi
podobu pfedmétti, které
uvidi. Tyto laserové operace
s sebou nesou celozivotni
zéruku kvality. Kdyby se vam tfeba za tficet
let zhor3il zrak stejnou vadou, podstoupite
znovu operaci, tentokrat

race a tésila jsem se na to, az mi laser s vjfso—
kym rozli$enfm ptedvede ,na vlastni oci’, co
opravdu dokaZe.

DenD

Nemohla jsem se dockat svého operac-
niho dne. Dorazily jsme s fotografkou presné
na ¢as a pak uZ to jelo jako na dratkdch. Nej-
prve mi opét nékolikrat vykapali odi, dostala
jsem specidlni pl4$ti Cepici a $la jsem na sél.
Tésné pred operaci jsem jeSté mluvila s pri-
métkou, aby mi vysvétlila, co pfesné se pfi
operaci bude dit a jakou spoluprédci ode mé
budou vyzadovat. Zkratka, mdm se fidit
pokyng které mi budou béhem operace
davat a snazit se sledovat barevné body,
které uvidim.

Za dvacet minut hotovo!

Jedno oko, které zatim bude odpocivat,
muselo ziistat zakryté, a na to druhé pouzili
specialnf rozvérdk. Bylo totiz numé, abych
pii operaci nemrkala. Zpocatku to bylo tro-
chu nepfijemné, ale za nékolik okamzik uz
jsem to nevnimala. K oku se mi zatal pfi-
bliovat laser, a citila jsem nékde hluboko

uvnitf dzkost. Nastésti

viak zcela bezplamé.

Zakrok ity na miru

CENIK KLINIKY
DUOVIZE

jsem slyela pifjemny
hlas pani priméiky,
ktery mé vedl celou

Nejéastéji provadime laserové ope-
race, a to NeoLASIK HD, jde o kom-
pletng laserovou operaci bez pouZiti
noze, touto operaci odstranujeme
kratkozrakost, dalekozrakost i astig-
matismus.

Zeleny zékal je hlavné dileZité vcas
diagnostikovat, k tomu slouzi pistroj
OCT, ktery méfi tloustku nervovych
vldken zrakového nervu, méfeni nit-
roo¢niho tlaku, vySetfeni zorného
pole a oéniho pozadi. Pii véasné dia-
gnose je lé¢ebnych a tspésnych me-
tod hned nékolik.

pies vodu. ,To je ten spravny efekt, ktery ma
po této operaci ka#dy. Zitra uz budete vidét :
dobfe uklidiuje mé. Jeété na operaénim :
sdle uz mi bylo jasné, jak moc jsem rada, Ze :
jsem to podstoupila. O ptl hodiny pozdgji :
mé jedts cekalo posledni vysetfeni oka, aby :
se ujistili, %e je skuteéné viechno tak, jak ma. :
Abylo. Chytila jsem za ruku svitj doprovod, :
nasadila sluneéni bryle a §la domi, vybavend :
pragkem na spani, proti bolesti a kapkami
do o&{. Sest¥itky mévarovaly, e tenprvniden
to bude asi nejlepi{ zaspat, miiZou se ozvat :
bolesti, slzeni nebo fez4ni oka. A skuteéng, :
asi 0 hodinu pozd&ji uZ oti zataly pomalu :
ptichazet k sobé, takZe jsem si podle jejich : -

rad naordinovala analgetika a spanek...

Jako v novém svété

Probudila jsem se krétce po tom, co se :
zatalo rozednivat, a nevéfila jsem vlastnim
o&fm. Miij byt vypadal iplné jinak, mél tolik :
krasnych detail, kterych jsem siptedtim ani
neviimla. Utfkala jsem k oknu a asi dvacet :

operaci a dodaval mi .
odvahu. Operace jed-
noho oka trvala se v8im
viudy asi deset minut,
a kdyz se operatéii

Po zvézeni vyhod obou
lasert jsem se nakonec roz-
‘hodla pro NeoLASIK HD,
kterému se také fikd Zakrok
na miru, protoZe pracuje

v Komplexni pfistrojové i 1é-
kafské vysetfeni: 1000 KE.

v laserové zakroky: 9800 —
33 000KC za jedno oko, ceny
se lisi podle typl jednotlivych

na zakladé digitalni mapy | laserd. zatali chystat na druhé minut pozorovala dénf venlu. Vidéla jsem
oka. Piistroj dokd¥e zachy- | v Nelaserové zékroky:. oko, izkostze m& tiplné  takifkajic ,aZ za roh" Rozezndvala jsem auta,
tit a upravit i nevyrazné | 20000 ai38 000 zajedno spadla. V&déla jsem obliteje, ornamenty na budovach, doké- :

nepravidelnosti, které jinak u%, do &eho jdu, a 7e to  zala preéist viechny ndpisy, znacky i nézvy

oko, zaleZf na typu operace.

nenf mozné odhalit. Kromé (s opravdu nijak nebolf. ulic. Poprvé jsem na vlastnf oci vidéla, jak
zékladniho o$etfen{ diop- dokonalé jsou stromy pod mym oknem :
trické vady tak laser vylé¢i i drobné nepra- Jako v akvariu a jak uz za¢inaji rasit pupeny na tfesni. Asi :

»Hotovo," slySela jsem hlas a dalsf pokyn,
e se mi¥u pomalu posadit. Oteviela jsem
odi a piipadalo mi, Ze vidim jakoby zamlZzené,

videlnosti oka a klient tak ziskd nejvy$si
potencidl k tomu, aby po operaci dokonale
vidél. S lékarkou jsme stanovili datum ope-

kazdy, kdo je nuceny nosit bryle nebo ¢otky,
chépe, Ze jsem to vnimala a stile vnimam :
jako zdzrak. ®

Text: Jana Slegrova, foto: Michaela Feuereislova




