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# Jaké o&ni vady se upravuji
pomoci laseru? Je to néjak
zavislé na poétu dioptrii?
Jak dlouha je hospitalizace?
Jifi N., Preloug
Umime vyresit kratkozrakost,
dalekozrakost, astigmatismus,
vetchozrakost, ale i dal3i vady.
Nejvhodnéjsi zakrok vybirdme
na zakladé pacientovych po-
tizi, vy3e dioptrické vady a dal-
Sich parametrti oka, a to vdy
v souladu s individuglnimi po-
tfebami a moznostmi. Pro odi
s vadou -0,25 aZ cca -10 diop-
il (kratkozrakost) a pro o¢i od
+0,5 do cca +5,0 dioptrii (dale-
kozrakost) vétSinou volime la-
serovy zakrok, nad -10 dioptrii
a nad +5 dioptrii ma spis pred-
nost nelaserovy zakrok s im-
plantaci nitrooéni &ocky. Ves-
keré zakroky jsou ambulantni,

* Je mi 32 let, mam -8 diop-
trii a chci jit na operaci, ale
co kdyz se mi vada vrati?
Vanda P., Hradec Kralové
U nékterych kratkozrakych pa-
cientd se zadni ¢ast oka po-
stupné déle vyklenuje, To miize
byt pficinou zhorSovani vady
i po zakroku. Cim je pacient
miadsi a vada vy&si, tim prav-
dépodobnéji je zhorSovani
v dalSich letech. Nase oéni kli-
nika DuoVize tale poskytuje
doZivotni zaruku, takZe pokud
zvolite zakroky NeoLASIK HD
a NeolASIK a budete jednou
potiebovat dopliikovy laserovy
zakrok, nebudete uz platit nic.

# Chystam se na laserovou
operaci o€, ale bojim se. Sly-
gela jsem, e boli - je to tak?
Lenka S., Rokycany
Ocni operace neni bolestiva,
neni to viak ani viedni zaZitek.
Pocitejte s tim, ze po zakroku
budete proZivat smés euforie,
Ulevy a silné Gnavy. Po navratu
domd je nejlepdi na dvé az tii
hodiny usnout. Nesahejte si na
oko a nemnéte je. Kapejte do
oti podle rozpisu, ktery jste ob-
drZela po zakroku, ale pokud
usnete, kvlli kapkam se ne-
budte. Spanek se zavfenyma
oc¢ima je prvni den pro oko
dileZitéjSi nez kapky.

Sveé dotazy posilejte
na nasi redakéni
(Chvilka pro tebe,

V. Huga 6, 150 00 Praha 5)
nebo e-mailovou adresu:
zdravi.chvilka@bauermedia.cz
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Trest za rozkos?

Pohlavni nemoci

zlistavaji neprijemnym

letnim ,,hitem*.

vili chvilee vagné mtize-
& tvrdé zaplatit vazny-
1i zdravotnimi problémy.
Ano, fef je o sexualng pie-
nosnych nemocech a vymluva,
Ze jste se nakazili ,asi na WC,
v bazénu nebo z ruéniku® pat¥i
podle lékai do pohadek.

PRIPADU AIDS JE ViC

Mezi tzv. klasické pohlavni
choroby patii kapavka, syfilis,
mékky a tFiselny vied. Krom&
nich je dalsi fada sexualng pie-
nosnych infekei, od genitalnich
opart, kvasinkovych a chlamy-
diovych infekei, az ke Zlouten-
kam B a C a nékaze virem HIV.
V celé Evropg, nasi republiku
nevyjimaje, je nejroziifend;si
kapavka, nésleduje syfilis a bo-
huZel uz zase i AIDS, pfed nim¥
hlavné mladez ztraci respekt.

OhroZeny jsou vsechny vé-
kové skupiny, Zeny stejné jako
mufZi, nejvic pfipadt ale p¥ipa-
d4 na osoby mezi 18 a 40 lety.

MUSI SE LECIT

Ochrana pfed tim vim ne-
milym nadélenim se da kratce
shrnout: Nestfidejte partnery,
nevyhledavejte sexualni dobro-
druzstvi — a kdy# uz, tak ris-

kujte jediné s kondomem. Zeny
by navic mély chodit na pravi-
delné kontroly ke gynekologovi.
Tyto rady ale zdaleka neplati
jenom pro zhavé letni vede-
ry na dovolené, ¥idit byste se
Jjimi méli stale a nejvic ti, kte-
Ti (tfeba aZ n&kdy) cht&ji mit
déti. Pravé pohlavni nemoci
totiZ €asto podstatné zhoruji
Sanci na snadné ot&hotnéni.
Pokud se po ne-
chranéném styku
objevi né&jaké po-
tize (paleni, Zlu-
tavy vytok, viidek
¢i genitélni opar),
jdéte co nejdiive
k léka¥i. Muge se
stat, Ze sami mate
svédomi &isté, ale
nakazil vas ne-
zodpovédny part-
ner, ale to na véci
nic neméni. Za-
kon totiZ stanovi,
Ze vyhybani se
1é¢he a daldi &i-
feni pohlavnich
chorob je trestné.
Nekomplikovana
kapavka se 1é¢i
ambulantné, u komplikovangj-
Sich pFipadii a u syfilis je nutna
hospitalizace na dermatovene-
rologickém oddgleni. HIV pozi-

Co mozna

nevite:

@ Nenechte se zmast
partnerovym vékem, na-
kaZeny jsou tiinactileté dati
i osmdesétileti seniofi.

® Pohlavné pifenosné
jsou i genitdini brada-
vice zplisobené lidskymi
papilomaviry (jako rakovi-
na délozniho ¢ipku), da se
tedy proti nim ockovat.

@ | po lspésné lécbé
syfilis jsou pacienti sle-
dovani dale, protoze se
po case milZe objevit po-
stizeni vnitfnich organd,
vcetné mozku a michy.

tivni dochazeji do specializova-
nych AIDS center.

BRANI TEHOTENSTVI

Nékaza chlamydiemi (fasto
zphsobi neplodnost), je dost roz-
§ifena mezi mlade#i. U muza
se projevi zaZloutlym vytokem
z mocové trubice, palenim p¥i
moceni a zarudnutim Zaludu,
Zeny si sté%ujina
vytok a svédéni,
¢asto ale nemoc
probiha bez pii-
znakil, Odbornici
proto doporuduji
hlavné mladym
Zenam, jestliZe
vysttidaly part-
nera a nepoui-
vaji ochranu, aby
si od svého gyne-
kologa vyZadaly
(a zaplatily) test
na chlamydie,

V zafi, po na-
vratu z dovole-
nych, se gyneko-
logové, urologové
a posléze venero-
logové setkavaji
kaZdoroéné s prvni vlnou pa-
cientd, které zaskoéi diagnoza
pohlavné pfenosné nemoci — tak
hledte, at nejste mezi nimi.
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