Echinacea

Kdy uzivat
echinaceu

Trapatka nachova, latinsky
echinacea, patfi k takzvanym
pfirodnim antibiotikiim. Patfi
k oblibenym prostrfedkim pro
posileni imunity a na podporu
lé¢by chorob dychacich cest.
U echinacey nebyly zjistény
Zadné vedlejsi ucinky, uzivat
se da i preventivné. V pfipadé
téz&ich onemocnéni ale nena-
hradi klasicka antibiotika. Mu-
Zete ji vak brat jako podparny
prostfedek. Pfi dlouhodobém
uzivani je dobré prostfidat
vzdy po tfech tydnech echi-
naceu s jinou lécivkou, tim se
zesili jeji pusobeni. Opatrni pfi
uzivani by v8ak méli byt lide
s alergiemi na rostliny.

VYZKOUSEJTE co vam pomtize

Staci jen penofit noBy do akvaria
ao z;_bytek se posta’raji rybky.

wﬁ’ ozni onemocnéni jako ekzé-

"\my nebo iupénka sice vétsi-
nou nepatfi mezi Zivot ohrozuji-
ci, ale jejich projevy nemocnym
znaéné ztrpéujl Zivot. V posledni
dobé se vSak objevila zajimava
terapie, ktera je navic pfijemna
a ma u fady pacientt velmi po-
vzbudivé vysledky.

Doktor ryba: Drobné rybky
Garra Rufa pochazeji z Turec-
ka. Ziji v oblasti s termalnimi
prameny s vodou teplou 36
stupfifi. Pfed ¢asem si mistni

Nezadinejte sportovat bez rozmysleni

Jaka forma pohybu
je pro mé vhodna?

blizicim se koncem roku si
Gasto davame pfedse- |
vzeti. Mezi nejtastéjsi patfi
. ta, ktera se tykaji zdravéjsi-
ho Zivotniho stylu. Je jisté
spravné dat si zavazek,
#e se budete vic hy-
bat. Ale pokud ne-
vezmete v potaz své
skuteéné moznosti, je
nejenom pravdépo-
dobné, ze své pfed-
sevzeti nedodr-
zite, ale mlzete
si i uskodit. Po-
divejte se, jak pfi
vybéru spravné
postupovat.
Vvykonnost:
Pokud se pravidel-
nému pohybu nevé-
nujete déle neZ dva
roky a je vadm vice neZ
45 let, mate nadvahu
nebo jakékoliv onemoc-
néni, které vas omezuje,
méli byste se nejdfiv po-

radit s Iékafem. Pustit se jen tak
,naslepo” tfeba do aerobiku by
nebyl dobry napad.

Psychika: Ujasnéte si, co
véas bavi. Jestli radéji sportu-
_ jete sami, nebo v kolektivu,
zda vas vic motivuje silové
cvi¢eni, nebo tfeba joga.
Az si vyberete aktivitu,
ktera by se vam libila,
zkonzultujte s trenérem
nebo cviditelem, zdali
% na ni budete pfi své
kondici stagit.

Na zkousku: | cvi-
¢geni, které na vas
i muze pfi ,teoretic-

kém prizkumu® pulsobit

atraktivné a stacite na né,
nemusi byt to pravé. V so-
| lidnich fitness a wellness stu-
‘ diich jsou ale vétsinou bézné
| ukazkové hodiny, pfi kterych
5| ovéfite spravnost své volby.
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pog  Chiize s htilkami je vhodna
u pro vétsinu lidi.

Rybky mohou zlepsit
kozni onemocnéni

Nezvykla terapie ma zajimavé vysledky...

lidé v3imli, Ze rybky rady
oZdibuji vodou zmék&enou
odumfelou pokozku. Netr-
valo dlouho a ukazalo se, Zze
rybky zvlasté ldka pokozka
napadena lupénkou. Tu do-
kazaly nejen skvéle vydistit,
ale navic i zKklidnit.

Jak to funguje: Rybky
zlep$uji stav pokozky pfi
lupénce, dermatitidach
a plishovych problémech
hned dvojim zptsobem. Tim prv-
nim je naprosto $etrné, trochu
lechtivé, ale zcela bezbolestné
odstranéni odumfelé pokozky
a stroupkd. Pro rybky je to lakava
potrava, a protoze nemaji zuby,
ale spige jakési tvrdé &tétinky, je
oSetfeni piijemné. Druhym ug&in-
nym prostfedkem jsou rybi sliny.
Ty v sobé totiz obsahuji enzymy,
které zlepSuji hojeni a podporuiji
tvorbu nové vrstvy pokozky.

Kde je najdete: Samoziejmé
se miZete vydat do domoviny ry-

bitek, do Turecka do letoviska
Kangal. Zde je oetfeni rybkami
soucasti lazefiskych procedur,
ur&enych pro lidi s koZznimi cho-
robami. ProtoZe jde ale o vyhla-
Sené 1azné, jsou zdejsi pobyty
velmi drahé. Nastésti se rybky
dajf péstovat, takze nejen po ce-
lém svété, ale i u nas najdete za-
fizeni, ktera rybi terapii nabizeji.
A dopfat si ji mUzZete nejenom
jako lééebny prostfedek, ale take
jako zvldstni ozdravny peeling.

Vysledky a cena: Pacienti
s lupénkou, kteff ,sluzeb” rybek
vyuZivajl nej¢astéji, jsou s terapii
spokojeni. Nemoc sice neod-
strani, ale dokaze do znatné
miry zmirnit jeji projevy a v né-
kterych pfipadech po ni nastava
i obdobf klidu bez nepfijemnych
koZnich projev(. Cena se v jed-

notlivych zafizenich lisi, mé&siéni

kura stoji vétsinou pét a vice
tisic. Néktefi 1&citelé vam ale
rybky zapujéi i doma.

VYBRALI JSME
PRO VAS

Darujte zdravé o&i

Pokud o Zivoté bez bryli jen
snite, ale nemuzete si ho dovo-
lit, vyuZijte vano&ni akce praz-
ské oéni kliniky DuoVize. AZ
do 31. 12. 2010 pofidite lase-
rovou operaci dioptrii metodou
PRK vhodnou zejména pro pa-
cienty s nizkou kratkozrakosti
véetné astigmatismu, za ne-
uvé&fitelnych 8900 K& za oko.
Klinika mysli na vSéechny, proto
je mozné opatit si tento va-
noc¢ni darek tieba na splat-
ky. Vice informaci najdete
na adrese www.duovize.cz

Néco pro krasu

Cim potésite kazdou Zzenu?
Darkem uréenym pfimo pro
ni, pro jeji krasu a zdravi.
Viaderm obsahuje vyvazené
mnoZstvi dileZitych vitamind,
minerald a pfirodnich extraktd,
které pozitivné ovliviiuji stav
kuze, posiluji nehty a viasy.
Viaderm ve vanoénim baleni
obsahuje navic specialni neh-
tovou peéci jako darek. Akce
trva do 31. 12. 2010.
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Doplnék stravy

Chrarite déti

Pneumokokoveé infekce zplso-
bujici napf. zanét mozkovych
blan, zanét stfedniho ucha
nebo zanét plic mohou vaz-
né& ohrozit zdravi i zivot déti.
Jedinou G¢innou prevenci je
o&kovani. Vakcina proti pneu-
mokokum Prevenar 13 jako
jedina nabizi ochranu pfed
13 nejnebezpecné&jdimi typy
této bakterie. Pokryva typy
pneumokoka, proti kterym
dosud u nejmensich déti ne-
existovala ochrana. Prevenar
13, se kterym pfisla na nas trh
spole¢nost Pfizer, je konjugo-
vana pneumokokova vakcina
uréena k ockovani kojenct
a malych déti ve véku od 6 tyd-
nt do 5 let. Diky svému slozeni
mize jesté lépe ochranit pred
zavaznymi onemocnénimi,
jako jsou meningitidy a sepse.

Claudia 25



