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Pred slunecnimi paprsky
vas ochrani nejenom
sluneéni bryle.

Aktuality & poradna

Jak se muzeme obejit |

bez slunecnich bryli? @

ko je velmi jemna a citliva
struktura, a proto musi byt
dokonale chranéno pfed nepfi-
znivymi zevnimi vlivy. Proto je
umisténo v oéni $térbiné a chra-
néno vicky, fasami a obo&im.
Civilizace s sebou pfinasi rizika,
ktera s pfichodem léta stoupaji.
Mezi né patfi ultrafialové (UV)
a near UV (modré) zafeni.
Nebezpeéi: Dlouhodobéjsi
davky UV zafeni mohou pfispi-
vat nejen ke vzniku Sedého za-
kalu, ale hlavné mohou posko-
zovat sitnice. Kromé UV zéFeni
je velmi nebezpedné i tzv. near
UV zéfeni (modré sloZka svétla,
kterd je ve spektru pobliz UV

Nebojte se

havarie
V souvislosti s havarii ja-
derné elektrarny Fukusi-
ma obdrzel Statni ustav
jaderné bezpecnosti fadu
dotazli od obéanul. Zde
je oficialni stanovisko:
V soucasné dobé nebylo
v CR zaznamenano zvy-
$eni radiace souvisejici
s touto aktudlni nehodou
v Japonsku. V prabéhu
¢asu muze byt na uze-
mi CR citlivymi pfistroji
zjistén méfitelny vykyv
koncentrace radioak-
\tivm’ch latek v ovzdusi,

ani potom vsak nebude
pfimérené hovofit o pri-
chodu radioaktivniho
mraku. Proto ani v bu-
doucnu nebude dlvod
k preventivnim opatie-
nim typu jédové profy-

laxe na uzemi CR v sou-

vislosti s touto nehodou.
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Tentokrat v balicku najdete Kvétinovou pletovou
vodu Rozmaryna. Zklidnuje akne, poma—

ha hojeni zanétlu, usnadiuje rozéesani

Sa;oos

viast. Bio Karité atopikderm

balzam skvéle pecuje o su-

Antistres

chou a popraskanou plet.
Luxusni télovy olej s va-
nilkou provoni pokozku
a privodi sladké sny. Vice

informaci —

www.saloos.cz

Soutézni otazka: Pomaha rozmaryna

take zklidnit pokozku?

Tvar SMS: CL SMS 1 odpoved ANO/NE

26 Claudia

Odpovédi posilejte do 4. 4. 2011 (do 24.00 hod.) formou SMS zpravy (9KE véetné DPH)
na 906 15 09 ve tvaru uvedeném pod soutéZni otédzkou. Poskytovatel sluZby SMS str. 32.

vinovych délek). Toto zafeni je pfi-
tomné v obvyklém dennim svétle.
Podle patentu Spanélské oéni lé-
karky Celie Sanchez Ramosové

se filtru, ktery toto near UV zareni

zachytéva, fika Spanélsky filtr.
Komu zareni $kodi: Near UV

zareni je nebezpeéné zejména.
"~ pro pacienty po operaci 3edého

zakalu. Soucasti operace Sedého
zakalu je odstranéni plvodni zka-
lené Cocky a jeji nahrazeni novou
umélou — tzv. nitroodni codkou.
Pokud ma pacient pouze stan-
dardni nitrooéni Cotku s béznym
UV filtrem, dopada na jeho sitnici
nefiltrované modré svétlo, jehoz
mnoholeta expozice mlzZe pfispét

B Pouziti: Farar Sebastian
Kneipp (1821 — 1897) byl pied-
chidcem aplikace specialni
vodni terapie (hydroterapie),
pouzivané ke zlepseni latkové
vymeny a prokrvovani. Na oteklé
nohy a migrénu se osvéd&ilo
hlavné Slapani vody. Popularni
bylo v 19. stoleti, nyni se jako
alternativni 1écebny prostiedek
opét vraci na vysluni.

B Jak pusobi? V zavislosti na
teploté vody (max. 17 stupfid)
pusobi Slapani vody relaxacné,

Co pomaha? e SLAPANI VODY

k vyvolani postiZzeni centralni
&asti oni sitnice.

Zluté docky: Zluta Sodka fil-
truje nebezpetné modré zareni,
aniz by ovliviiovala pfirozené
vnimani barev. Zlutou nitroo&n(
¢ocku si mlzete predstavit jako
do oka zabudované dokonalé
sluneéni bryle, které oko chra-
ni pfed v&emi Skodlivymi sloz-
kami slune&niho z&feni. Zluty
filtr, ktery chrani pfed Skodli-
vym modrym svétlem, je dile-
Zity také pro fidice, strojvidce
a vibec vSechny profese, které
jsou zAavislé na spravné funkci
zraku. Vice informaci najdete na
www.duovize.cz

povzbudivé nebo jako pfijem-
na relaxaéni kdra. Pravidel-
nost vede k otuZeni organismu
a snizeni nachylnosti k infekeim.
Navic pfispiva k celkovému pfi-
jemnému pocitu.

B Jak nato: Vanu naplfiite vo-
dou do poloviny lytek a dvé mi-
nuty v ni $lapejte vodu jako ¢ap.
Dualezité je, abyste vZdy vytahla
z vody celou nohu. Spicku nohy
pfitom ohnéte dold. Po dokon-
&eni nohy neotirejte a natahnéte
si teplé bavinéné ponozky.

minuty
pro nohy

@® Pro zpevnéni nohou
B se poloZte na zada a pra-

vou nohu polozZte na podla-

hu. Levou nohu zvednéte,
napnéte a asi pét sekund ji
drzte v této poloze. Poté
nohu pomalu pokladejte
na podlahu. Cvik pétkrat
zopakujte a poté vymeén-

te strany.
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