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DASA JE ZDRAVA

DOPORUCUJEME

® Cistd lymfa
Lymfaticky systém je , kana-
lizaci“ lidského organizmu.
Jeho funkci podkozuiji plisné, .
infekce, t8Zké kovy a zangty
rlizného plivodu. Disledkem
jsou otoky a hromadéni
Skodlivych latek ve tkénich.
Podpofit spravnou funkci

|

= systému pom(ze
= Abelia Lymfatis
(341 KE).

K dostani je

= v akreditovanych
centrech Joalis.

® Poskozend kiiZe
Trapi vasi pokoZku akné,
sirie i dermatitida?
bojovat s poskozenim kilZe,
se jmenuije retinol. A pré-
vé Cisty retinol obsahuje
i doplnék stravy Monodermd
A15 (443 KE). Staci nanést
jednu ampulku denné na ob-
last, kterou chcete o3etfit.
Vysledkem kiiry bude zdrava,
pevna a elasticka
:‘“‘m"'g pokozka.
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Pfipravek
koupite v Ié-
karnach.
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® Klouby bez bolesti
.Patrate” v Iékarné&, €im
byste mohli podpofit zdravi
svych kosti a kloubii?
VyzkouSet mizete doplnék
stravy LitoZin Forte (434 K¢),
ktery obsahuje 100% pfirodni
aktivni latku z riiZe Sipkové.
Ta spole¢né s vitaminem C
pomaha udrZovat
I zdravé a pohyb-
W livé klouby a pod-
poruje spravnou
funkei kosti-
a chrupavek. Pri-
pravek koupite
v |ékarnach.
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Z operace nemusite mit
strach. Modernf laser
,ma“ vse pod kontrolou.

Mozna premyslite
o operaci odi,
diky které uvidite
i bez bryli. Ale...

ofad ve vas hlodd cer- :
vik pochybnosti, pro- :
toze jeden zndmy sfl)ys’:el :
o operaci to a druhy :
zase ono. Koneéné rozhodnuti :
véak musite ud&lat sama. Treba :
vim k nému pomohou ndsle- :

dujici otizky a odpovédi:

raci odf vitbec vyckavat. Jen asi :
u pétiny zen s vy$$im poctem :
dioptri se maze po ukonceni :

t¢hotenstvi zrak mirné zhorsit.
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formy zakroku, protoze byvaji

v této vékové skuping ucinnéjsi
a vyhodnéjsi a navic umoziiuji

ni. V tadé ptipadii je ale mozné :
{ : zdkroky pomoci femtosekun-

: dového laseru ptindeji nespo-
i «/.nelze operovat déti :
: do 18. roku véku. Opera-
S operaci u Zen je lépe
«pockat aZ na obdobi po :
porodu. Zeny nemuseji s ope- :
 jediného divodu - pfi zdkroku :
je nezbytné, aby dité bylo s I¢- :
kati schopné spolupracovat. :
: Ale operovat lze i déti mladsi,
2 Operaci je moZné pro- :
..vadét jen do urcitého :
veku. Vekové omezeni neexis-
tuje. Operaci mitZete podstou- :
pit kdykoliv, ve 20, aleiv 60 :
letech. U lidi star$ich 50 let :
véku se Castdji voli nelaserové

vyfesit oéni vadu i laserem.
V Zadném pripade

ce u déti mozné jsou, bézné se
operuji uz déti od deseti let. Ta-
to hranic?'e dileitd z jednoho

zdlezi na jejich vyspélosti.
U ue{§in‘y ocnich vad
"= je treba vyckat, aZ se
vada pIné rozvine a sta-

divod. Pouze v piipadé, Ze jste
pred pil rokem neméli zidné

raci

: dioptrie a nyni méte -0,5 diop-
| : trie, doporucujeme [ioékat.

E 5Vysokﬁ poce

Vysok dioptrii
Zadna operace neod-

i\ : strani. Dnes lze tispéiné ope-
| i rovat i pacienty, keeff maji -31
: & +16 dioptrii. Ani vy$i podet
: dioptrii by pii pouziti moder-
: nich nelaserovych metod ne-
: m& byt problém.
odstranit pottebu bryli na &te-

G aserové operace ne-
«Ize opakovat. Moderni

&et vyhod. Jednou z nich je

! pravé moinost kdykoliv v poz-
. d¢j$im Zivoté, pokud se vada
: zhor§i, oko opakované opero-
: vat, a to i mnoho let po puvod-
¢ nim zakroku.

o | Po laserové operaci je
7.jedno oko zavazane.

¢ Vyhodou modernich operaci
i NeoLasik a NeoLasik HD je
: nejen rychlost, ale také Ze ne-
: vyzaduje Zddnou hospitalizaci
: ¢i dlouhodobou neschopnost.
hilizuje. Neni k tomu Z4dny :
: vidi a o¢i nenf nutné pfelepo-
: vatani pouZivat obvaz. [

Clovék navic ihned po operaci



