I DASA JE ZDRAVA

DOPORUCUJEME

® Na tnik moci
Inkontinence v obdobi meno-
pauzy miiZe vjrazné omezit
spolecensky Zivot Zeny.
Nicméné kaZdy problém ma
své f'eSeni, a tak samoziejmé

i tento. ViyzkouSejte pfirodni
doplnék stravy IVE, ktery
poméaha pfi potiZich s ne-
chténym Unikem
moci a omezuje $
nutkavou potfebu |
Gastého moceni. | F=
K dostani je v Ié-
karnach (baleni 30 |
tobolek za 299 KE).

® Pro kutdky

Ano, nejlepsi je nekoufit.
Pokud se vam ale nedafi
tipnout posledni cigaretu...
...dodejte télu alespon silné
antioxidanty v kombinaci

s dileZitymi stopovymi prv-
ky a vitaminy, které pfispi-
vaji k blahodarné regeneraci
celého organizmu a podpo-
ruji spravnou funkci organd
ovlivnénych diisledkem
koufeni. Doplnék
stravy je

k dosténi
v lékdrnach
za 179KE/
20 tobolek.
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® Proti paleni zahy
Péli vas Zaha, trpite preky-
selenim Zaludku €i bojujete
s Eastymi nevolnostmi?

0 to, aby byl Zaludek v rov-
novaze, se miZe postarat
volné prodejny Iék Ranisan
75mg. UZ béhem pdl hodiny
dojde ke zmirnéni pfiznakd

a Ucinek vydrzi 10-12 hodin.
Proddva se v lékdrndch

za 55K¢C.
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L nning Ins

Po laserové operaci
oGi uz bryle nebudete
vilbec potrebovat

O¢ni vady mohou
byt pro sportovce
skute¢né velkym
problémem.

odle vysledka prizku- :
mi jc v Ceské repub- :
lice a2 64 % uzivatelt :
bryli a kontaktnich !
Zolek, ktef ptizndvaji, Ze jim :
bryle pfi sportu vadi. Necelych :
tficet procent udavé, ze kdyby :

Odbornik radi|

MUDr. Lucie |
Valesova, |

0&nf klinika |
Duovize, Praha, |
www.duovize.cz

nenosili bryle, uréité by zkusili :
ijiné sporty, které jsou jim dnes
nedostupné. Z Vysle 0 pro-
zkumu také vyplyvd, Ze nekeeti :
kvali brylim nesportu { viibec. :
Vzhledem k potizim, keeré jim
o¢ni vady a zhorSené vidéni :

 zjistite, Ze bryle

zpusobuji, se neni co divit. Jen
pro precfstavu - tada lidi s di-
optrickou vadou § $parné odha-
duje vzdalenost, fesi problé-
my s prostorovou koordinaci,
ptizndvé, Ze si pro horsi vidéni
spletli spoluhrée se soupefem.

Zda se, ze v dobé, kdy si lze

‘misto bryli pofidit kontakeni

¢olky, se sportovci svou oéni
vadou trépit nemuseji, ale...

Kdy vadi nejvic. O¢ni
vady jsou komplikaci hlavné
u plavini a kontaktnich spor-
tl, ztizené podminky vnimaji
i sportujici déti. Pokud se ze-
ptite svfzch kolc%ﬁ a biizlq’(ch,

y pii sportu
nejraddji odlozili viichni. Tato
optick4 pomucka obtézuje pti
sportovani skuteéné kazdelg
V zimé zhorsuje vidéni pri
prechodech ze zimy do tepla,
je tieba Fesit umisténi diop-
trickych bryli pod lyzaiské
bryle. V 1été je nutné myslet
na kombinaci slune¢nich

: adioptrickych bryli a nesmi-
| | me zapomenout na uchyceni
: bryli pro ptipad prudkych
| : pohyba apod. A to zdaleka
. nejsou viechny nevyhody.

Dokonaly laser. Jeschzc
: podobné problémy fesite i vy,
tfeba by nebylo od véci zamys-
 let se nad moZnosti laserové
: operace. Soucdasna medicina
mé k dispozici bezpe¢né a do-

! konalé zakroky, které m]ak ne-

snizuji odolnost oka a zajisti to

: 1. Typ a zamé¥eni pracovisté.
: Je diileZité védét, jakou otni vadu
¢ cheete Fesit.

: 2. Prostfedi a personal. Zjists-
: te si, zda se vdm na klinice libi

¢ ataké jaci odbornici tam operuj.

: 8. Vstupni vySetieni. Pfedope-
: ratni vySetfeni je nezbytnou sou-
: Easti zakroku. Operace by rozhod-
¢ n& neméla prob&hnout ve stejny

: den jako vstupni vySetfen.

6 RAD, JAK VYBRAT SPRAVNOU KLINIKU

4. Kolik za to. Ceny jsou rlizné.
VEtSinou vypovidaji o tom, jakou
operatnf technikou a pfistroji je
pracovisté vybaveno. Od toho se
odvijeji i metody a typy operaci.
Nizkym cendm se radéji vyhnéte.
5. Pooperaéni péée. Informuijte
se, jak prohiha a co zahrnuje.

6. Reference. Znéte nékoho, kdo

- UZ operaci podstoupil? Jeho spo-

kojenost je to nejlepsi doporugeni.
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