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gtruény popis (jen pro jistotu)

| KO SE SKLADA Z PRUHLEDNE ROHOVKY, BA

| , BAREVNE

| DUHOVKY A COCKY. PRES NI DOPADA SVETLO NA

| SITNICI, KTER'A OBSAHUJE PRES STO MILIONU
SVETLOCIVNYCH TELISEK - CIPKU A TYCINEK.

‘ OKO JE JEDEN Z NEJSLOZITEJSICH ORGANU...

1 JAKONOVE

| KTERY ZE SMYSLU JE PRO VAS NEJDULEZITEJS[?  Tekje e ” ptirovnn{

i M"ﬁ oka k fotoaparatu

i JEDNOZNACNE ZRAK. PRESTO HO BEHEM ZIVOTA.  pifuoine Sos et
NLJAK NESETRIME. OKO STARNE S NAMI A BRYLE témt totommé s i

v objektivu lidé

.i i PRICHAZEJ I NA RADU UZ PRED NASLOUCHATI(EM { v soutasnosti vyuzivaji /
I HOLI, NENI TO ALE VZDY g AK NUT NE.. ke korekci §patného zraku <

I FERAA N e e v brylich. Kdy se tak stalo

Ui Text / DAVID GARKISCH v historii poprvé, uZ dnes
bl FOTO / PROFIMEDIA, ARCHIV neni mo#né presné zjistit
| Bylo to zfejmé tak, Ze lidé

i e véech podnétii kolem nés jich osmdesat nejprve objevili tajemstvi yyroby skla, pozdéji jeho vlastnosti y
Il procent piijim4 zrak. Drtiva vétsina lidi by vyu#ili k vyrobé dalekohledii a teprve potom je napadlo d%
‘ tedy celkem pochopitelné za nejhori napravovat jimi chyby oka. Ani prvni bryle nevypadaly tak,

l‘ ‘ ztratu jednoho ze svych smysli povazovala jak si je dnes predstavujeme. 8lo spiie o preplilenou
I pravé ziratu zraku. Oko je pfitom kiifslovou kouli. Prvnim, kdo se teoreticky vénoval tématu

i mimofadng sloZity a citlivy orgén, ktery ZyStiovani pismen pomoci rovinného fezu sklenéné koule, byl

|‘ ; 1ze pripodobnit fotoaparatu. A kdo nékdy anglicky mnich Roger Bacon. Tyto polokoule se prokazatelné

il prastil s fotdkem, dokaze si predstavit, jak pouzivaly ke &teni, co# dokazuje jejich némecky nazev

| i nepatrné vychyleni #otek deformuje vysledny obraz. SloZitost _Lesestein®, tedy &teci kamen. Vyrdbély se v 11. stoleti a nosily

|:‘ oka dokonce zaskotila samotného Darwina, kiery oko zafadil se na fetizku na krku. Socha Hippokrata, nejslavnéjstho 1ékate

Il mezi jeden z fenomént, s jeho vysvétlenim by mohla mit starovéku, je jednou z vedlejsich postav svatého hrobu

|
l‘ i evolugni teorie potiZe. Sam nechépal, e , v " .
i jak by se oko dokézala postupné UTESUJETE-LI SE TIM, 7E BRYLE NENOSITE,
! L s e JE TO PREDCASNY OPTIMISMUS, NEZNAMENA
1 ?f}’rslfdny‘ proélukt evoluc;. ,Copak TO JESTE’ E NEMAT\E ZAD NQU ZRAKQVOU VADU.

| rmohlo néco tak sloZitého jako oko NAVIC VASE OCI PRIROZENE STARN ou.

yzniknout postupnym vyvojem? K temu

| by byly Zivodichovi viechny evolutni polotovary? Vizdyt by katedraly v Kostnici. Byla vytvofena roku 1270. Jednou rukou
jimi nic nevid&l™ ptal se sdm sebe ve své prelomové praci. micha 16ky, zatimco ve druhé dr#{ zvetsovaci sklo. Toto dilo je

| mo#né povaZovat za nejstarsi zndmé zobrazeni bryli.

| 1 Y Potatky otnih lékatstvi viak lezi jests hloubéji inulosti.
' ‘| I]ARW'N, SP"R u ﬂKu A PRVN‘ BRY‘.E N?(f;néyazctlil;icole? pa;:dvll(:issﬁtlemézé ]t?’:(fobyozleslgovﬁn};ﬁt:llllzzsil

‘: | ACKOLI JE TENTO ARGUMENT pODNES PREJIMAN odpirci krystal nalezeny v asyrském Nimrudu, ktery byl moZnd

I evoluéni teorie, byl uz védecky vyvracen. Dokonce existuji pouzivén jako zvétSovaci optickd pomtcka. Stejné nejistou
specidlni softwarové programy, které postupnymi proménami stopou je zpréva, Ze tfimsky tyran Nero pouzival vylestiny
jednoduché pigmentové skvrny yytvotily komorové oko méné smaragd, ktery drZel pfed okem, kdyz sledoval zapasy
nez dvéma tisici drobnymi mutacemi, tedy za neuvéfitelné gladidtori. Zd4 se viak, %e hlavnim divodem byla spi3 filtrace
kratkou dobu. Kazdy z prechodnych krokil byl pfitom slunednich paprska nez korekce zraku. Udinnéjii snahu zlepsit
ivotaschopny a navic tyto mutace U mnoha Zivotichi dodnes své vidéni projevil Seneca, ktery pry pii tieni pouzival
miZeme najit. sklengnou kouli naplnénou vodou.

ESQUIRE DO PORUCUIE... Viechny laserc_wé rpetody - jak je znate Z predpisu bryii, tj.

e o » 5 e | odstranovani dioptrii spoivaji ve vyjadren( pormoci znameénka a pottu
Méte Spatny ,Zrak? Premyéiite | zméne zakFiveni otni rohovky tak, dioptril a podie pogtu tzv. cylindri
0 operaci ocl laserem?Pak S& | aby opticky systém oka co nejvérnéji ajejich osy.

rozmyslete, jakou metodu . zobrazoval pozorované predmety U zakroku NeoLASIK HD je

a typ laseru zvolit. | nasitnici. U zakroku typu PRI, LASIK podkladem pro praci laseru digitalni

| 3 NeoLASIK je podkladem pro praci
| laseru dioptrické vyjadieni vady tak,

mapa oka zkonstruovana na zakladé
méfeni oka speciainim pistrojem
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Ta véc se soustavou &ocek, do které u oéniho Iékafe koukame, se
nenuje foropter. Zrak si s jeho pomoci hodnotime vlastné sami.

%{l\ran\?m aberometr. Aberometr méti
optickou soustavu oka v nékolika
tech bodech. Dokaze zachytit

a popsat i drobné, ale zrakové velmi
yznamné nepravidelnosti
optického systému oka, které nelze
yjadfit pomoci dioptrického popisu

;Vadv. V pribéhu viastniho zdkroku

FOTO: PROFIMEDIA 1%, ARCHIV 2X

pak laser kromé zakladni vady
osetfuje i tyto drobné
nepravidelnosti.

Vrcholem dlouholeté evoluce
metod laserové korekce
dioptrickych vad je metoda
NeoLASIK 3D Elite. Je to
nejdokonalejsi, nejsetrnéjsi
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a nejbezpe&néjsi dostupa metoda
bez pouziti noZe, kterou v tuzemsku
nabizi zatim jako jedina brnénska
o&ni klinika NeoVize. Na rozdil od
metod NeoLASIK a NeoLASIK HD,

u kterych se ve dvou oddélenych
krocich postupné pouziva
fermntosekundovy a excimerovy |4
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Prvni evropské , prabryle” — docky korigujici vidéni zasazené
do obroudek — se objevily v Ttalii v druhé poloving 13. stoleti.
V té dobé se bryle jiZ né&jaky ¢as pouZivaly nejen v Evropé, ale
i v Cing, neni véak zndmo, na kterém kontinentu diiv.

V Evropé byly bryle zpogatku vysadou utenct, a tak neni
divu, Ze prvni Sotky byly konvexni, pro dalekozraké oti. Bryle
s konkdvnimi &otkami jsou poprvé zachyceny na Raffaelovd
portrétu silné kratkozrakého papeZe Lva X. z roku 1517.

Jako kuriézni se ndm dnes miiZe jevit snaha vyFeit problém,
jak otky na ofi umistit. Tento hlavolam lidé fesili 350 let.
Zprvu se piipeviiovaly ke klobouku, sk¥ipcem pfimo na nos,
piivazovaly se provazkem, ktery se svazal v tyle, v 17. stoleti

STARNUT] OCI, JEJICHZ PROJEVEM JE TZV.

s pfedpaZenou rukou —, se tyka zhruba kaZdého desatého
¢lovéka v populaci. Byva zpisobena staf{m, otnf svaly
ochabuji a nedokézou dostatetné zakiivit dotku.

K témto zdkladnim o¢nim vadédm je nutné pfipocitat

i astigmatismus, cylindrickou vadu, kdy je rohovka chybné
zakfivend. A jeté si pFidejte tfeba Sedy a zeleny zékal. Oboje
vés také miiZe potkat.

Pro v&t$inu lid{ se zhor§enym zrakem a u vét§iny oénich vad
jsou prvnim fedenim bryle. Za ¢asii nagich babi¢ek to bylo
vétdinou i TeSeni posledni. Novéjsim, komfortn&j3im

a elegantn&j’im, ale taky draZi{m fe$enim jsou dnes kontaktni
totky. Tim to ovSem nekonéi. Zpravidla téméf kazdy pacient
s béZnymi vadami o&f je vhodnym
adeptem na operaci laserem.

ST ARECKA VETCHOZRAKOST, SE TYKA

NAPROSTO KAZDEHO OZNACENI STARECKA
ZAVADI, PROTOZE PROJ EVY VETCHOZRAKOSTI

SE OBJEVUJI UZ PO CTYRICITCE.

se obroucky pfivazovaly hedvabnymi stuhami, jeZ se
omotévaly kolem usi, pozdéji se na konce stuzek pfipeviiovala
zévazi z keramiky nebo kovu. Edward Scarlett roku 1730
vynalezl pevné postranice vedouci od obrougek na hornf asti
usi, o néz se opiraly. O 22 let pozdé&ji James Ayscough
zkonstruoval postranice s ,panty”, s jejichZ pomoci se daly
ohybat a upravovat podle potfeby. Tyto bryle byly tak
populérni, Ze ameri¢ti osadnici byli ochotni za evropsky dovoz
platit i 200 dolard! Kupni sila pfistdhovalci tehdy byla
nepochybné jind neZ dnes a stejné tak i hodnota dolaru, nen{
ovSem bez zajimavosti, e za dvé stovky dolardl v soutasné
dobé pofidite spise levngjii bryle.

OCI A JEJICH VADY

UTESUJETE-LI SE TIM, Ze bryle

nenosite, je to moZna pfedtasny

optimismus. Jednak to jesté

neznamend, Ze neméte Zidnou

zrakovou vadu, a také neni zcela jisté,

Ze budou vade o¢i zdravé navzdy.

Vlastné je zcela jisté, Ze nebudou.

Starnuti o&i, jejichZ projevem je tzv.

stafeckd vetchozrakost, se tyké

naprosto kazdého. Oznacen{ stafecka

navic zavédi, protoZe prvni projevy vetchozrakosti se objevuji
uZ po Ctyficitce. Zrak se pak dél postupné zhor¥uje, ale uvadi
se, Ze kolem Sedesétky se situace stabilizuje. S prvnimi
brylemi byste tedy mé&li pocitat je3ts pfedtim, ne# statite
nastoupit do dichodu.

Kazdy tieti Cech trpi kratkozrakosti. P¥i ni se obraz vzdalenych
piedméta tvoii v oku jedts pred sitnici a do délky tedy ¢lovek
vidf rozmazans. Cist nebo psat ale mtiZe i bez bryli.
Dalekozrakost, tedy stav, kdy naopak oko nedokaze zaosttit na
blizké pfedméty — takovi lidé typicky &tou noviny

laser, je u metody NeoLASIK 3D
Elite proveden cely zdkrok

V jednom kroku, pouze
femtosekundovym laserem
VisuMax. Ten pracuje

v kontrolovaném prostorovém 3D
rezimu, ktery lékafi umoziuje
upravit zakfiveni o¢ni rohovky
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0KO POD LASEREM

PRVNIM LIMITUJICIM FAKTOREM je
vék. Operace laserem, tedy korekce
dalekozrakosti &i kratkozrakosti nebo
astigmatismu, by méla byt provadéna aZ po dovrieni osmnécti
let nebo jesté o néco pozdéji, kdy je vyvoj oka a stabilizace
ocni vady dokon&ena. Zjednodugens lze ¥ict, Ze operace by se
méla provadét v dobé, kdy se vam pocet dioptrif uz zhruba
jeden rok neméni. Laserovou operaci je také tfeba dobfe zvaZit,
pokud méte onemocnéni zpomalujici hojeni ran, naptiklad
cukrovku, nebo jiné zdvazné onemocnéni, které by mohlo
negativng ovlivnit vysledek operace (herpes simplex, zénét
cévnatky, zdn#t ucha, onemocnéni rohovky apod.). O viech
onemocnénich, kterymi trpite nebo jste trpéli, a také
o prodélanych operacich proto svého operujiciho lékate
informuijte. Stane se tak nejspife uz
na va$i prvni schizce, pfi vstupnim
vy$etfeni. Toto vySetfeni stoji kolem
patndcti set korun a hradi je pacient,
kterému pak ale byvé odecteno z ceny
operace. Cena za operaci se pak lis{
podle toho, jaky otini zakrok zvolite,
resp. na kterém typu laseru se
nechéte operovat. Metoda
PRK/LASEK je nejlevnéj$i a napriklad
v brnénské ocni klinice Neovize za ni
zaplatite dvandct a pil tisice za jedno
oko. Metoda je ovéfena na milionech
pacientd, je vhodn&j#{ pro mensi vady
oka, nevyhodou je del3i hojeni a men3{ stabilita vysledku.
O &tyti tisice vic za kaZdé oko zaplatite u metody LASIK, SBK,
kdy je rehovkové lamela vytvafena vibrujicim noZem.
Zvolite-li NeoLASIK, bude zdkrok stdt devatenéct tisic korun,
ale obejdete se bez ostrych néstroji, protoZe oke bude operovat
tzv. femtosekundovy laser. Nejnovej$i metodou, vCR
dostupnou zatim pravé jen na klinice Neovize, je operace
NeoLASIK 3D Elite. Za jedno oko zaplatite sice pfes tficet tisic,
ale operace je komfortni a naprosto bezpetn4. Laser pracuje ve
3D reZimu (vice v boxu dole). F4

v jednom kroku bez nutnosti | Zékrok Ize provadét na obou ocich

aplikovat na oko navic i ultrafialové
pulzy excimerového laseru.

Hlavni vyhodou metody Neol ASIK
3D Elite proti jinym laserovym
metodam je zvySeny komfort pro

pacienta, zvySena pfesnost, zvy$enda |

Setrnost a bezpe¢nost zakroku.

najednou. Mimo jiné i diky tomu, ze
se pooperacni doba zrakové
rehabilitace zkratila z nékolika dni
na pouhych par hodin s rychlym
navratem ke zrakové praci (dalsi
informace najdete na webu

| Www.neovize.cz).

FOTO: PROFIMEDIA 1X, ARCHIV 1X



