ZUBNI

Jak poznéte, Ze se vademu ditéti zacal tvofit? Da se
néjak zabranit vrtani? A jak vylepsit prevenci, aby
zoubky ztistaly zdravé?

Pocinajici zubni kaz miiZete odhalit i vy. Zatind jako
bil4 skvrna, a to zejména na zubnich plochdch obré-
cenych ke rtu & tviffm a na Zvykacich ploskich stoli-
Zek. Tuto skvrnu lépe uvidite, pokud plosky zubt
osusite. Névitéva zubafe je nutnd, ne viak vrtdni.
Dobr4 péte pomiiZe zuby remineralizovat a po€inajict
kaz miZe ustoupit.

% Détem do tii let gistéte zuby vy: Klidng na ném nechte
,prvni kolo’, ale potom zoubky dodistéte.
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Dalii problém predstavujf sladké ndpoje, zejména béhem noci,
kdy majf mit zuby €as na remineralizaci.

% Nedavejte détem sladkosti mezi jidly: Zbavitse jich  gdeiis £ 4 i

tiplné nenf mozné, ale zafadte je jako soucdst nékteré- T l H U RVI N E K CI STI

ho z hlavnich jidel. Pokud mezi jidly doddte zubnfmu ~ @%%= @ Pravidla zubni prevence ted déti na zaklad-
povlaku cukry, zvy se aktivita mikrobi, ti produkujf ; ¥~ nich $kolach uéi dobfe znamy loutkovy hrdina,
mno?stvi kyselin a dochdzi k demineralizaci skloviny. o _ a to v ramci kampané Veselé zoubky.

% Nevéfte povida¢kdm: Chroupéni jablka zuby rozhod- g | Pivodcem osvétového programu je spole¢nost dm
né nevydist, stejng tak Zvykacka udrzujici sprivné pH drogerie, kter oslovila 200 $kol a b&hem dubna

v tistech md smysl jen v pFipadg, Ze zuby nejsou S a kvétna v nich détem promitala kratky naucny
pokryty plakem. film s ndzvem,Jak se dostat Hurvinkovi na zou-
% Pozor na napoje a bonbony: Nejvét3f zhoubou P ¢ bek" Hurvinek détem hravou formou vysvétlu-

pro zuby jsou cucavé bonbony, které lez{ vdstech o je, pro¢ je nutné si zoubky pravidelné ¢istit a ja-

del3i dobu. Dejte piednost Zvykacim & Eokolddovym. SO b ky je spravny postup.
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“Touzite po 3
3D televizi?

Nez do ni investujete, zjistéte
si, jestli vy nebo vase déti ne-
mate oéni vadu, ktera sledo-
vani trojrozmérného vysilani
znemoziuje. Problémy se ty-
kaji 20 aZ 50 % populace, co? ——
neni malo. Kazdy desaty ¢lovék neni vi- e ———
bec schopen 3D efekt pfijimat a vidi jen klasicky dvojrozmérny obraz. Jin
sice 3D obraz vidi, ale po urtité dobé za¢nou citit nevolnost nebo bolest hla-
vy. Pii¢in je mnoho - od tupozrakosti, pies astigmatismus az po skryté Silhani.
Své déti mGzete otestovat pomoci 3D bryli, jedny nasadte sobé, jedny ditéti.
Postavte se proti sobé na vzdalenost jednoho metru. Pokud dité vidi za vasimi
¢istici ubrousky na brylemi obrii vaéle'oéi, je jehF: vidén-l’ roynomérné. Po’kuii viak vidj’ gko je:n na
vie, copiichazido | == ;edpe’strane b{ylu, znamena to optlgky probltvem, snimz bystg méli zamifit
styku s Usty ditéte. s . k o¢nimu lékafi. Dal3i informace najdete napf. na www.duovize.cz.
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Kdyz saadne dudlik na zem,

mohu ho ditéti vratit poté, co
jsem ho olizla ¢i otiela rukou?

Olizovani dudliku lékafi nedopo-
ruéuji, miZzete totiz ditéti do Ust
zavléci bakterie, které povedou

k pfedcasné kazivosti zub. Otte-
ni rukou je asi jesté horsi, ledaze
byste ji méla pravé umytou.
Pofidte ditéti klip, ktery

zabrani padu dudliku

na zem, a noste s sebou == =
jeden nahradni. Zkuste
novinku od Difraxu —
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