Zdravi a pohoda
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Zasady bezpecnosti pri
NOSENIVSATKU
No3eni miminka télo na télo je GZasny zpUlsob, jak zistat
v t&sné blizkosti. Spousta lidi (zejména starsich generaci)
se viak domnivj, Ze je tato metoda pro dité nebezpeéna
- Ze se mlze udusit ¢i pFehfat. Zadny strach, klidné po-
kracujte v noseni. Sta¢i kdyz dodrzite nékolik jednodu-
chych zésad:
% Zvolte spravny satek, pro tiplné malé miminko nejlépe
elasticky. Vyplati se sdhnout hloubé&ji do kapsy a spoléhat
na provéfené znacky. Kvalitni $atky se nejen mnohem lépe
uvazuji, ale jsou tkané tak, aby mirné pruzily a poskytovaly
détské patefi idedIni podporu.
% Zvolte spravny Uvaz. Miminko by v $atku mélo byt umis-
téno tak, abyste ho méla stile pred o¢ima. Uvaz by mél byt
dostateéné pevny, aby se v ném miminko,nebimbalo’
a hlavicka mu drzela ve stabilni pozici. Bradi¢ka by neméla
byt pfitisknuta na hrudnik, aby nic netisnilo dychaci cesty.
Mensi kojenci my v $atku neméli byt umisténi vertikalng,
ale tzv. v kolibce, tedy v pololehu.
% Zvolte spravné obleceni, aby se dité v teplejsim poéasi
nepfehfalo. Bavina bohuzel patii k t¢ém méné vhodnym
materialdm pro noseni. Jeji savost i prody3nost je primér-
na, a jakmile se propoti, mlze se v ni dité nepfijemné zapa-
fit. Proto vsadte na funkéni obleceni. Davate-li pfednost
piirodé pfed syntetikou, volte merino vinu nebo smési
s hedvabim, konopim ¢ bambusem.
* Zajistéte ditéti dobrou cirkulaci vzduchu. V zimé tento
problém neni tak palcivy, ale v [été dohlédnéte na to, aby
tvaficka nebyla utopend ve vrstvach latky.
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Nase tipy:

Détska hygiena Linteo

Tradiéni cesky vyrobce nabizi celou ka-
Iu hygienickych potfeb pro déti. V na-
bidce najdete tfeba vih¢ené ubrousky,
vatové tyc¢inky do udi nebo jednorazové
bryndacky. www.linteo.cz

Laserové operace o¢i byly
dlouha léta provadény jen

u dospélych - pro détské pa-
cienty nebyla vybava ani po-
stupy. To se viak ted'méni.
Lékarska véda se zdokonalila
natolik, Ze miZe pomoci i dé-
tem s vaZnéjsimi ocnimi vadami,
Pro koho je operace vhodna?
Treba pro déti s vrozenou vysokou Jednostrannou kratkozrakosti, s velkym
rozdilem dioptrii na levém a pravém oku nebo pro déti se stfedni a vy3si
kratkozrakosti.,Neoperovali bychom dité s jednou ¢i dvéma dioptriemi,
ale pokud dité ma velkou ¢i jednostrannou vadu, nebo je tam problém,
jak vadu korigovat brylemi ¢i kontaktnimi ¢ockami, pak jsme technicky
schopni pomadi,” fika MUDr. Hycl, CSc, |ékasky feditel brnénské kliniky
NeoVize. O¢ni operace je uz dnes naprosto bezbolestnd, pacient ihned po
zakroku vidi a nejsou nutna ani zasadni omezeni v Zivotospravé. Nékolik
tydn( se nedoporucuje koupani v pfirodnich vodéch a vefejnych bazé-
nech, kde by hrozila infekce. O¢ni kliniky, které prijimaji détské pacienty,
najdete tfeba v Praze a v Brné, www.neovize.cz, www.duovize.cz

Letni pfikryvky KLINMAM

I v 1été miZete spat v suchu. Letni pfikry-
vky ze specidlnich material{ jsou prody-
$né, rychle odvadéji vihkost z lGzka a vy-
tvéfeji v ném piijemné a suché mikrokli-
ma. Maji antibakterialni vlastnosti a jsou
vhodné i pro alergiky.

www.klinmam.cz
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