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V Cisle 8,
které ie v prodeji od?9. 7.,
najdete mimo jiné:

Rozwmime sc2/
4 Varovné signaly mimiky
4 Test emocni inteligence

4 5 zphsobu, jak zlepsit
vztahy s lidmi

TAJEMSTVi NESTARNOUCICH
ZEN NARODA HUNZU

+ jidelni¢ek pro krasu
Francouzek a Japonek

BAREXNA
SYMFONIE ~ _
VE VASEM BYTEZ

PLAVKY’ i
NECO NA\"G

Po;adna

Chrafite svilj zrak, jak nejlépe to dokarete.
Seznamte se se #lutou nitroodni ¢oc¢kou.

‘| Go /c’ to

cocla?®

Zlutd nitrooéni ¢otka je wrobena z mékkeho
materidlu a obsahuje filtr modrého svétla.
Nahrazuje tak dioptrickou sflu odstranéné
zkalené lidske cocky. V pribehu operace je
zavedena do plvodniho lidského ¢otkového
pouzdra a v oku zstava po cely dalsi Zivot. Na
rozdil od kontaktnich ¢ocek ji neni nutné wn-
dévat a distit. Neohybd se a nedeformuje, je
odolna vii&i poskozeni, télo ji dobfe pfijiméa.
S Cerne

e dobre?
Zluté ¢otka filtruje nebezpetné near UV zéten,
které je pfitornné v obwyklém dennim svétle.
Jedna se o madrou slozku svétla, kierd je :
ve spektru pobliz UV vinowich délek. Filtru, ktery
toto near UV zafeni zachytavd, se fké Spanélsky,
pojmenovany podle plivodu ogn! Iékaky Celie
Sanchez Ramosoveé. Zlutou nitrooni ¢ocku si
tedy mizete predstavit jako do oka zebudované
dokonalé sluneni bryle, které jej chrani pred
véemi skodlivymi slozkami slune¢niho zafeni
a zéroveri neovliviiuje pfirozené vniméani barev,

zetherofe SLOfe?
Jedingm problém této nitroocni cocky je fak,
7e vét¥ina otnich pracovist v CR je nabizi za
nékolikatisicovy doplatek. Pfitorn pro zdravot-
nickd zafizen, kterd operuji vétél pocty pacien-
t0, nenf problém kvalitnf Zlutou nitrooéni éocku

nakoupit v rAmci Uhrady 3000 K¢, kterou na ni
poskytuji zdravotni pojistovny.
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Spanelsk\/ filr je velmi dalezity zviaste
i u mladsich padentd, kteff voli vyménu oéni

¢ocky z dioptrickych ddvodd, napt. pfi odstra-

¢ nénf nutnosti pouZivat bryle na &ent.
;U t&ch.starich zase po operaci $edého zdkalu
i Pokud se toti? voperuje standardni nitroogni

¢otka s béznym UV filtrem, dopadé na jeho

¢ sitnici nefiltrované modré svétlo, jeho? mno-

¢ holetd expozice milfe piispé k vyvolani posti-
¢ Zeni centrélnf &asti oni sftnice. Proto je nutné,
i aby ¢ocke, kterd se do oka natrvalo zavad!,

¢ Spanélsky filtr obsahovala, nebot zejména

¢ mladé pacienty ¢eka nékolik desetiletl daléiho
: Zivota a bez dostatedné ochrany pfed modryrr
¢ svétlemn by tak byli ve vysokém riziku vzniku

i poskozeni ocni sitnice.
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Odpovida

MUDr. Lucie
Valedova,
priméfka prazské
ocni Kiniky DuoVize
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Co rika o Zluté cocce odbornik..

Zluty filtr, ktery chrani pred ¢kodlivym modrym svétlem, je dtile-
Zity také pro fidice, strojviidce a viibec viechny profese, které
jsou zavislé na spravné funkci zraku. Nemusf se tak spoléhat
na ochranné pigmenty ve sklech oken nebo myslet na nasazeni
specidlnich slune¢nich bryll — ochrana pomoci Zluté ¢ocky je
trvald a neni na ni tfeba myslet. Na na&i klinice dostane o¢ni
¢ocku se zlutym filtrern kazdy pacient zdarma a bez doplatku.
Pfislo by ndm ned(stojné vybirat penize za néco, co dle naseho
nazoru patfi ke svétovému standardu ve vyspélych zemich.
Pacienti tak maji jistotu, e bez nutnosti doplatku jsou jejich

odi chrénény pfed skodlivym zafenim.



