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muj styl

jako mrkaci
panenka

ite-1i fasy hodné
kratlé a nevyrazné
a cheete to zmé-
néko-

nit, mate

Nejobvyklejsi je

lik moZnosti.

se kazdé rino zdrzovat s licidly.
Nekteré zeny se lici rady, ale jiné
se skuteénd jen snazi vylepdit a to,
#e jsou ,namalované®, jim neni

dvakrét pifjemné. Potom exis-

fit pronikavéjsi pohled — barveni
fas, trvald fas & prodluzovdni fas,

pfi kterém se na piirodni fasy
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Co odliSuje kreslené postavicky samicek
od kreslenych postaviéek sameckd? Pfedevsim

obrovské o¢i oramované mrkacimi rasami. Ani-

mované srnky mrkaji vic nez srnci, Kfemilek

a Vochomtirka se bez fas naprosto obejdou, ale

vila Amalka ne. V nadf kulture zkratka husté

zavoje Fas a veliké détské oci ke znaklim Zen-

skosti patFi. Co délat, kdyz k vam v tomto pfi-

padé byla pfiroda skoupd? Zkuste kapky do oci,

po kterych vam vase vlastni rasy dorostou.

nalepuji fasy syntetické. Jsou to
viak metody vétdinou Casové
i finanéné pomérné ndroéné,
navic nebyvaji dplné piijemné.
Uméle prodlouzené fasy vyzaduji
Pii-

rodni fasy pfirozené vypadavaji

specidlni péci i licidla.

(podobné jako vlasy) a s nimi

bohuZel i fasy syntetické, proto
je tieba kazdé dva az ctyfi tydny
umélé fasy dopliiovat. Takové
nalepovéni fas nebo celych sno-
pedkt provadéné v kosmetic-
kém salonu stoji okolo desti tisic
korun a po dvou a% tiech tydnech
je tfeba proceduru opakovat.



Vedlejsi efekty

Prodluzovini fas oénimi kapkami
je nyni svétovym hitem a tento
zpisob prodlouZeni fas pfichizi
nyni i k nam. V Ceské republice
jsou zatim jen dvé pracovité,
kde se tato kira providi, jedno
je v Praze a druhé v Brng&. Kapky
s ucinnou litkou bimatoprost se
pouZivaji jiZz mnoho let ke sniZo-
Prilis

vysoky tlak v oku muZe poskodit

vini nitrooéntho tlaku.

zrak a vést ke glaukomu. Vyrazné
prodlouzeni fas se objevilo jako
vedlejdi (a vétdinou vitany) efekt
1é&by. A pravé tohoto jevu se uziva
k prodluzovini fas. Pisobenim
aktivni litky obsaZené v kap-
kich dochdzi k prodlouzeni pfi-
rozenych fas — vysledek je patrny
asl po Ctyfech tydnech aplikace.
Musite prosté pockat, az vim Fasy
dorostou. Rostou pak nejen dels,
ale i tmavii, siln&si a prohnuté
LEfekt
je opravdu znatelny a klientky

do krasného oblouku.

jsou nadSené. Rasy se prodlouzi
o Ctyfi a vice milimetri,* popisuje
Geinky primafka Lucie ValeSovi
z oéni kliniky Duovize v Praze.
Diky tomu, Ze se jednd o pfiro-
zené fasy, budete se z prodlouZeni
radovat déle nez piil roku, nez fasy
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vypadaji. Pak je tfeba né&jakou
dobu v aplikaéni kafe pokracovat.

Zajdéte na ocni

Oécni kapky s bimatoprostem
jsou na recept a musi je pfedepsat
lékaf. Podminkou je proto lékai-
ské vySetfeni, které provefi stav odi
a vylouéi nemoci a vady, pfi nichz
nelze kapky doporucit (chronicky
zanét spojivek, chronicky zinét
duhovky, chronicky zdnét sklivee,
z4nétlivi  onemocnéni  sitnice).
sPo vySetfeni se klientka nauéi
aplikovat kapky. Kazdy veder
po odlifenti si natfe kazi pfi kofenu
fas kapkami,” Fikd primdika Vale-
fovi. Klientky jsou pouéeny, kdy
pfipadné pouzZivini pferusit.

Vhodné i pro muze

Kapkami se potiraji kofinky fas.
»Neni divod aplikovat je ne-
pretrzité. Po Sesti- aZ osmity-
denni aplikaci efekt pfetrvivd
mnoho mésici a teprve potom
miize nastoupit dalsi kdra. Jinak
vlastni aplikace nevadi — pacienti,
ktefi kapky pouZivaji pro 1é¢bu
otnich chorob, je uZivaji nepfe-
trzité léta i desetileti, ujistuje
o bezpetnosti metody Josef Hycl,
lékaisky fedite]l Oé¢ni kliniky

Levnéjsi metoda

.Kapi¢kova” metoda stoji pouze 2900 korun (v NeoVizi 2600?@%] a vydrzi CtyFi

az Sest mésicl. Naklady jsou oproti nalepovani syntetickych f'as polovicni

a efekt nesrovnatelné del&i. Zakladni ikony navic provadite doma a nemu-

site kazdé dva tydny na dvouhodinové nalepovani. Ve Spojenych statech jsou

dané kapky k icelu prodluZovani fas schvaleny FDA (Ufadem pro kontrolu

Léciv), ktery je velice prisny a schvaluje jen ovéfené a bezpecné pripravky

a léky.

16. tyden
Fasy jsou o 25 % del3i, 0 106 % silngjéi
20 16 % tmavai

8. tyden

0.tyden

Rasy po kapkéch skuteén& naro-
stou. Dakazem jsou zeny, které si
kapou ze zdravotnich divodd jen
do Jednohe oka. Rozdil je natolik
znatelny, ze si nékdy zacnou
kapatido oka zdravého.

NeoVize v Brné. ,J4 sim jsem ty

kapky poprvé u nds vyzkousel,
po mnoha jejich prosbich, na své
tehdy patndctileté deefi. Nic-
méné asi bych to doporucoval
obecné od 16 let vyde, ale jinak
v tom nevidim problém.” Metoda
je také zcela vhodnd pro muze,
ktefi si na rozdil od Zen fasenkou
moc pomdhat nemohou, a pfitom
chtéji mit ofi krdsné ordmované
hustymi Fasami.

Tamara Gitlova
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