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Chci zas vidét
jako rys!

Sedym zakalem vétdinou onemocni
starsi lidé. Urcity stupen zkaleni
Cocky je patrny aZ u 59 % populace
ve véku nad 65 let. Operaci se ale
nevyhnou ani mladsi ro¢niky. Jak
této chorobé mlzete ¢elit?

soucasnosti je

pacientti s Sedym
zékalem vic a vic

a jsou mezi nimi

ilidé kolem padesitky. Je
to ddno tim, Ze uz maly

aa [T 402010

stupeni poc¢inajictho zdkalu
muZe u fady lidi zdsadnim
zptisobem ovlivnit pracovni
schopnost. Tykd se to prede-
vim lidi pracujicich s po¢i-
tacem nebo profesionélnich

... kKdyzZiodi

Fidict. Operaci $edého zéka-
ludnes podstoupiv pribéhu
Zivota kazdy druhy az tfeti
clovek. Zakal se samoziejmeé
milZe objevit i u mladsich
pacientd kwili viozenym
dispozicim. U novorozenych
dét, které maji Sedy zakal, je
tfeba hned provést operaci,
aby nevznikla tupozrakost.
To, Ze i €erstvé narozeni mo-
hou mit Sedy zékal, souvisi
sinfekci v téle matky béhem
téhotenstvi.

Méla vaie maminka nebo tatinek

= Sedy zdkal?

Prosim, oznaéte kiizkem

Maly chirurgicky fez

»1uto o€nivadu neodstra-
ni Zadné léky, kapky, cviceni
ani specialni bryle. Jedinou
moznosti 1écby je chirurgic-
kyzakrok, pfikterém se z oka
odstrafiuje zkalend cocka
pomoci ultrazvukového na-
stroje, jenz se do oka zavadi
malym chirurgickym fezem,
anahrazuje se umélou nitro-
ocni ¢ockou. Ta voku ziistava
po cely zbytek Zivota. Mitné
formy zakalu, které paciento-

Je vam vice
& nez 60 let?

3 Mate pocit, Ze se vdm v posledni
= dobé zhor3uje vidéni a bryle

nepomahaji?

Mate poslednich nékolik let vétsi
= pocit osInéni na slunicku nez dfive?

2da se vam, Ze vaie zorni¢ka ma
= Sedavé nebo SedoZluté zabarveni?

6 Pfipada vam, Ze barvy uz nejsou
= tak jasné a zfetelné, jako byly

pfed nékolika lety?

VYHODNOCENI:

Pokud jste 3x nebo vicekrat odpovédéli ano, je
moZng, Ze trpite Sedym zékalem, a bylo by vhodné
navstivit oéniho lékafe. MoZn4 vas ¢eka operace

Sedého zakalu.

Pokud vés navic obtéZuje pouzivani bryli na éte-

ni a chtél(a) byste se jich zbavit, bude pro vés asi
nejlepii volbou metoda PRELEX. Tento zékrok vyfesi
Sedy zakal i potfebu noseni bryli najednou. Po za-
kroku PRELEX jiZ 3edy zakal nehrozi a vas ¢eka vy-
borné vidéni do délky i nablizko, a to vée bez bryl.



starnou

7inezplisobuji Zadné obtiZe, > nutim a neni to viastné ani nemoc v pravém
1eni nutmé operovat. Pokud Priznaky slova smyslu. Dédi¢né dispozice mohou urdit,
75ak projevy zakalu ztéZuji M zamlZené vidéni jako zda se objevi dfive ¢i pozdéji. Asi o deset let
srovadéniobvyklychéinnos-  presrozlitémicko . W  diive a castdii zékal vzniké u nemocnyich
i,jedas pristoupitkoperaci. M nepfijemné oslfiovani g cukrovkou, u ldi kécenyich vysokymi dévkami
D operaci je tieba uvaZovat, el MU?r. foct néktenych léki a u tezkych atopika. S Sedym
rokud zhoriené vidénivadi ™ ostfiovéni pfi notnim Hyd, CSC, otni  z5alem se setkavame astéii u i s vysokou
s e e fizeni automobilu mikrochirurg, —y anozrakosti, u pacienti s tézkymi a opako-
;pllie‘fl“,’e"yk"“rg‘él‘.‘mm“l‘(f; M barvy nevidite tak Klinika Duovize - o nitroochimi zanéty, po operacich oéni
stereamate el po syté jaka na druhém oku sftnice a u lidi po transplantacich. Castym péivodcem jsou ale t&7ké
>hroZuje vasi samostatnost M vidite ,, duchy” kolem Grazy oka. B Existuji néjaké novinky v Iéébé této choroby?
1nezévislost napomoci dru- predmétd V poslednich letech se pacientiim nabizej tzv. Zluté nitrooéni ocky,
aych,” vysvétlujeMUDT. Josef B nardstajici kratkozra- které ve svém materialu obsahuii specialni, tzv. ,$panélsky filtr”.
Hycl, CSc. Operace se provadi kost —to znamend, Ze se Zluté éotka filtruje nebezpeéné modré zafeni, aniz by oviiviiovala
vétsinou ambulantné nebo 2vySuji minusové dioptrie prirozené vnimani barev. Ochranu sftnice Zlutou ¢ockou povaZuji
s jednodennihospitalizaci. To {na dalku) a je nutna casta za absolutni nutnost. Vétsina otnich pracovist v CR tyto ocky nabizf
mnamend, Ze prijdete do ne- vyména bryli, paradoxné za nékolikatisicovy doplatek. U nas na klinice se podafilo v ramci
mocnice r4no v den opera- to nékdy docasné zlepsi tihrad od zdravotnich pojistoven nabidnoutji kazdému pacientovi
e a po kratkém odpoinku vidéni nablizko, tato vy- * zdarma a bez doplatku. Pro padienty, ktefi necht&ji po operaci nosit

. - hoda s nartistanim zakalu Zadné bryle, je k dispozici piiplatkova multifokdlni cocka umoZfiujid
po operacinebo druhyden o i videni do dalky i nablizko bez bryii
po kontrole oka odchézite. e SRR . L S e B N R
INZERCE

B MiiZe vzniknout Sedy zakal jako
dusledek néjakého onemomeéni? Vétsina
Zedych zakalli vznika v souvislosti se star-

ichranny &tit
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vyziva pro oci!
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NOVINKA!
SILNEJSI SLOZENI

’ OCUTElem‘E'

LUTEIN 18 mg

LUTEIN 15 mg

UTEIN FORTE LUTEIN 15 mg
unikatni pfipravek, ktery zlep3uje ostrost vidéni,
sobijako“ochranny itit”- pomaha chranit buiiky oka,
maha p¥i makuldrni degeneraci, napomaha chranit
d vznikem diabetickeé retinopatie a pomaha chranit
ik pfed nepfiznivymi vlivy zéfeni (PC, TV, UV).

Dopinék stravy

K dostani v lékarnach za skvélou cenu.
Infolinka 800 555 568 | www.ocutein.cz



