


kteri lidé vnimaji bryle jako tizasny médni doplnék. Ovsem naprosta vétsina téch,

71 kvali oéni vadé nosi bryle nebo kontaktni ¢ocky, touzi po jediném — zbavit se

h. To by jesté pied par lety bylo nemyslitelné. Laserové operace o¢i se v Cesku

raly provadeét koncem devadesatych let minulého stoleti. Zajima vas, jaké zpusoby

by jsou mozné dnes?

DSTRANENI
DIOPTRICKYCH VAD

Nejmoderngjsi o¢ni operace resi vétsi-
nu dioptrickych vad. Ten nejvhodné&jsi
zakrok je doporucen vzdy na zakladé
dané dioptrické vady a dalSich para-
metrl oka, a to vZdy v souladu s indivi-
dudinimi potfebami a mozZnostmi.

LASEROVE OPERACE

K velmi oblibenym zakrokim patfi laserové operace, zejména
erni zplsob l&é&by dioptrii femtosekundovym laserem — zakrok
LASIK nebo NeolASIK HD bez pouZiti jakychkoliv ostrych
» Feznych nastrojl. U metody NeolASIK 1éCebny laser pracuje
odkladé dioptrického vyjadreni vady a méfeni pomoci vysetfo-
ch skel a optotyp(. Tim se metoda NeolASIK odlisuje od me-
Neol ASIK HD, kde je podklad pro praci laseru ziskan moder-
m a pfesngjsim zplsobem, a metoda je tak zarukou nejvySsi
ty zraku. O¢ni mikrochirurg kliniky DuoVize MUDr. Josef Hycl,
., popisuje: ,Podkladem pro praci laseru u metody NeolL ASIK
je digitélni mapa oka zkonstruovana na zékladé méreni oka
sidlnim pfistrojem, ktery méfi optickou soustavu oka v nékolika
h bodech. DokdZe zachytit a popsat i drobné, ale zrakoveé vel-
yznamné nepravidelnosti optického systému oka, které v pri-
) zakroku pak laser také o3etfuje. Na nasich klinikach je navic
ou zakrok(l samoziejmosti doZivotni zaruka. Ta spociva v tom,
okud bude nutné v pribéhu Zivota dioptricky stav vasich odi
dit dalsim laserovym zdkrokem, pak vam u nds poskytneme
> zakrok zdarma bez jakéhokali daldiho pFiplatku.”

K daldim laserovym zakroklm patii ovéfena operace LASIK,
teré léCebny laser pracuje na podkladé dioptrického vyjadfeni
vady a pouZiva specialni mechanicky nastroj s ostrym vibru-
| nozem. Zakrok je méné vyhodny u pacientl s tenkou rohov-
vyS&im stupném oc¢ni vady a zvySenymi naroky na vidéni za
a v noci. MUDr. Josef Hycl, CSc., upfesiuje: Byt je i tento
ok extrémné bezpetny a spolehlivy, je pfedstava vibrujiciho
3 pracujiciho na oku pro fadu pacientd nepfijatelna. V takovych
adech doporudujeme pfistoupit k zakrokdm NeolASIK nebo
LASIK HD, u kterych je operace provadéna bez dotyku jakych-
ostrych nastrojd, a to pomoci femtosekundového laseru.®

:LASEROVE ZAKROKY

Pro fedeni oénich vad se mohou pouZivat také nelaserové za-
y, napiiklad RLE - refrakéni vyména ¢ocky. V pribéhu refrakeni
&ny cocky je pomoci ultrazvuku odstranén obsah plvodni lid-
&ocky. Do plvodniho lidského Cotkového pouzdra je umistén
siaini implantat zvany uméla nitrooéni ocka. Hlavni vywhodou
oku je fakt, Ze touto metodou je mozno odstranit jakykoli po-
dioptril. Tato operace je také preventivnim lé¢ebnym zékrokem,
ot po vwwmeéneé ¢ocky jiz nehrozi vznik Sedého zékalu a vyrazné
niZzuje riziko zéchvatovitého zeleného zékalu. Proto je vynikajici
ou pro ty, u kterych se kombinuje velky pocet dioptrii s rodin-
z&t&7i Sedym a zelenym zakalem.

e Pro oscby starsi 40 let, které chtéjl zlepsit vidéni do dalky i na
blizko na &teni bez nutnosti nosit bryle, je vhodna metoda PRE-
LEX. Jedna se o variantu refrak&ni vymény ¢oéky s implantaci mul-
tifokalni’ nitrooéni ¢ocky, kterd nahrazuje plvodni lidskou Goéku.
MUDr. Lucie ValeSova z kliniky NeoVize dodava: ,Také tento za-
krok je vynikajici volbou pro ty, u kterych se kombinuje velky pocet
dioptrii s rodinnou zatéZi Sedym a zelenym zakalem. Stejné jako
u refrakeni vymény Eocky | zde se jednd o preventivni Ié€ebny za-
krok, nebot pacientlm po operaci jiz nehrozi vznik sedého zakalu
a vyrazné se snizuje riziko zachvatovitého zeleného zakalu."

LECBA SEDEHO ZAKALU

Tuto o¢ni vadu neodstrani Zadné |éky, kapky, cviceni ani specidlni
bryle. Jedinou moZnosti 1&€Cby je chirurgicky zékrok, pfi némzZ se
z oka odstranuje zkalend ¢ocka pomoci ultrazvukového nastroje
a nahrazuje se umélou nitroocni cockou, kiera v oku zlstava po
cely zbytek Zivota. Nékteré kliniky automaticky poskytuji svym
klientim moZnost implantace vysoce kvalitnf tzv. Zluté nitrooéni
Sodky vybavené tzv. Zlutym filtrem. Ten omezuje prinik skedlivé
&asti modrého spektra svétla do oka, a tim sniZuje riziko poskoze-
ni sitnice a nasledného zhorSovani zraku. ,Ochranu sitnice Zlutou
¢ocCkou povazujeme za absolutni nutnost,” upfesnuje MUDr. Josef
Hycl, CSc., a dodava: ,Onemocnéni sitnice jsou dnes nejCastéjsi
pficinou téZko fesitelnych zrakowvych obtiZi nadich star3ich spolu-

oéni sitnice.”

Princip dioptrickych vad spoéivd, jednodude feceno,
v tom, ze paprsek svétla vchizejici do oka nedopada
na sitnici, kde je vidéni nejostfejsi, ale bud pfed ni
(u kratkozrakosti), anebo za ni (u dalekozrakosti).
Cilem laserovych operaci je zména optické mohutnosti
a zakfivenif rohovky tak, aby paprsek svétla vchazejici
do oka dopadal pfesné do mista nejostfejitho vidéni
— na sitnici.
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Dalekozrakost

KRATKOZRAKOST (MYOPIE)

O&ni vada, phi které se paprsky svétla usméméné cockou sbihaji
uZ ped sitnici, a na sitnici tedy nevznika ostry obraz. Zpravidla za
to mlze pifli dlouhé oko, vyjimegné je pficinou zvysena lomivost
optického aparétu oka. Hlavnim projevem je Spatna viditelnost po-
stizeného na vzdalené pfedméty. Urgitou vwwhodou myopie je pfiro-
zené zaostfeni oka do blizka. Myopové tak i po 40. roce véku vidi
do blizka bez bryli.

DALEKOZRAKOST (HYPERMETROPIE)

O&nf vada, pfi které se paprsky svétla usmérnéne cockou sbinaji az
za sitnici, a na sitnici tedy nevznika ostry obraz. JelikoZ je lidske oko
toto dastecnd schopno kompenzovat zmohutfiovanim cogky (ako-
modaci), nemusi byt tato vada zpoCatku patrnd. Jejim projevem e
$patna viditelnost postizenghe na blizko umisténe predméty.

ASTIGMATISMUS
(TZV. CYLINDRICKA OGNI VADA)

Refrakéni vada, zplsobujicl neschopnost vidét ostfe na jakoukoli
vzddlenost pro nepravidelny tvar oéni rohovky. Cast svételnych pa-
prsk se tak sbiha mimo misto nejostfejsiho vidéni a na sftnici do-
padé rozostfeny, zamlzeny a deformovany cbraz. Astigmatismus
se miize vyskytovat izolované nebo v kombinaci s kratkozrakosti
¢i dalekozrakosti.

Zdravé oko

Kratkozrakost

VETCHOZRAKOST

Abychom vidéli ostfe do blizka, potfebujeme Colku v oku pruz-
nou, schopnou zvysit svoji optickou mohutnost. Béhem Zivota se
ale v SoGce ukladaji bilkoviny, které ji pomalu znehybiuji. To vede
Kk zhoréovani vidéni na blizko. Ztrata pruznosti otky se nahrazuje
brylami nebc kontaktnimi ¢otkami. Vysledna korekce na Steni se
odviji od dioptril na dalku.

SEDY ZAKAL (KATARAKTA)

Nemoc oka, pfi niz se Gogka zakal a pacient vidi, jako by se dival
pfes pomalu zamrzajici okno. Sedy zédkal je nejCastéji zplsoben
starnutim, tzv. senilnf katarakta. Dédi¢nost miZe ovlivnit, jestli Sedy
zakal vznikne dfive, nebo pozdéji. Sedy zakal mize vzniknout také
v diisledku trvalého uzivani nékterych [&&iv (hlavné kortikosteroid()
nebo v diisledku jiného celkového & o&niho onemocnéni (napf. pit
cukrovee). Sedy zékal se neda &Gt jinak neZ operatné. ©

Oéni vadou vétdinou rozumime
refrakéni vadu, tedy dalekozrakost,
kratkozrakost a astigmatismus.
Nejcastéjéi ptitinou zrakového postizeni
je Sedy zdkal. Daléimi pticinami

oénich vad jsou i zeleny zikal, vékem
podminénd makuldrni degenerace

a dale zakaly rohovky nisledkem
riznych onemocnéni ¢i diabetu.




