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Vyzkouse]te laser

© O¢ni operace laserem podstupuje stale vic lidi o Zakrok nebol: o Neni

‘v§ak vhodny pro vsechny © Dulezlte ]e vyhrat si spravnou khmku

Staéi jen deset minut a bry-
le uZ miiZete navzdy odlo-
Zit. Rec je o laserové opera-

ci o¢i, kterd je hitem posled-

nich let.

,,]ednim z dtvodi, proc
se na nds lidé obracep, jsou
potiZe pfi sportu,” Fika pri-
mafka kliniky DuoVize
v Praze Lucie ValeSovd.

Zbavit se bryli pomoci
této metody viak nemohou

viichni. ,Operace je v pod- é

staté limitovdna dospélym
vékem,* uvadi lékaf z O¢ni
kliniky v Hornich Poferni-
cich Richard Havranek.

»V nékterych pfipadech,
kdyzZ je vada stabilni, se da
provést i pfed osmndctym
rokem. Pak ale nelze vylou-

it pripadné riziko postupu

vady,” vysvétluje lékaf.
Horni hranici je pak pod-

le jeho slov 45 let: Ve vys-

§im véku je uz operace rizi-
kovéjsi. Operaci laserem ne-
mohou podstoupit ani té-
hotné Zeny. ,Zakrok prova-
dime minimdalné dva mési-

Jak to vypadé

Laserova operace je -
prakticky bezbolestna
a cely zakrok na obou
ofich trva deset ai
dvacet minut.

» Cena se pohybuje od 15
. tisic korun za oko.

& Vétsina lidi jde prvni

¢ den po operaci na
kontrolu k lékafi a dalsi
i den muze jit do prace.
¥ Odi se po zakroku nesmi
{ mnout.

ce po porodu,” upozoriuje
lékat. Nejvhodné;jsi doba je

viak podle jeho slov a7 teh-

dy, kdyz zZena nekoji.
Kazdy, kdo se pro operaci

laserem rozhodne, by se

mél nejprve poradit s oc¢-
nim lékafem. DileZité je
také vybrat si spravnou
ocni Kliniku.

*  MAGDA
HETTNEROVA

'y magda.hettnerova@metro.cz

Kazdy desaty
clovéek nevull 3])

Chcete si koupit novy televi-
zor a uvaZujete o 3D techno-
logii? Pak si nejdfiv vyzkou-
Sejte, zda ma pro vds viibec

smysL. Jak totiz ukdzaly vy- - |

zkumy americkych védci,
20 aZ 50 procent obyvatel
ma se sledovanim 3D filmii
problémy.

Kazdy desity si podle
nich neni schopen 3D. ob-
raz vybavit, takZe v kiné
vidi jen 2D, a ostatni zacne
po chvili bolet hlava nebo
je jim $patné. ,,Stereoslepo-
ta, tedy tiplnd neschopnost
vybavit si 3D vjem, vznikd
u lidi s téZkou tupozrakos-
ti, ujednookych a u lidi s vy-
raznym S$ilhdnim. Bolesti
hlavy, pocit na zvraceni

BGNTDNFI! M
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i » Jak si vychl._ltn_a'ute 3D?

mi,” fika specialistka Lucie

Valesova. Kazdy, kdo tedy

pri sledovani 3D filmi poci-

tuje néjaké potize, mél by

' podle ni navstivit o¢niho lé-
kaie.

Tyto vady lze totiZ vyfesit

Jak vyblrat

Pokud se rozhodnete

pro laserovou operaci
. ofi, méli byste nejprve
i - védét, jakou ocni vadu
maéte a co chcete Fesit.

" » Ne viechny kliniky totiz

¢ provadéji vsechny

: operace.

% Vstupni vySetienisi »
. déla kaZda klinika sama.
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A e;emnylubrlkacmgei
ﬁiﬂ kondlmoner nové generace

halesti pfi sezeni a nodenf kalhotek,

ceni pri pohlavnim styku
tinie [drub sexualni poruchy
s¢ bolestivou souloz.
tampon i pfi menstruaci
estné zavedeni a vyjmuti tampénu
it - zdravotni pomucka vhodna
s kondomy, vyznamné zvySuje
itek obou partnerd
ura vylucuje lepivost
drhnut, nikdy nezasycha,
i, nizkd spotreba, Ucinek
loiho

E KYASINKY!

genni, bez konzervacnich Latek, bez pichuti aving

1ékari a tékarniky k dennimu pousiti

Pokud ma vstupm
vysetrem poskytnout
maximum informaci,
nemélo by byt krats1 nez
60 minut.

Na klinice by vas meh
sezndmit s celym
pribéhem operace, dat

_ vam viechny informace

a také vam poskytnout
konzultaci s [ékarem

“a optometristou, abyste -
- méli ¢as se v klidu

rozhodnout, zda a pro

* ktery zakrok se

rozhodnete.

Jestlize vam uz béhem
vstupniho vysetfeni
nabidnou moZnost
nechat se operovat,
zménte kliniku. .
Operace ve stejny den
jako diagnostika
nepfinasi zadnou
vyhodu. Podezrela je i
nezvykle nizka cena.
Porovnejte si jis memt
klinikami..

Chraiite si
¢i pred UV
zafenim

PROFIMEDIALCZ

S prvnimi sluneénimi paprs-

ky vytahujeme ze skfini
kratsi kalhoty, sukné a také
sluneéni bryle. :

Ty ndm ochrdni oéi nejen
pfed ostrym slunecnim
svétlem, ale i pfed Skodlivy-
mi idinky UV zdfeni.

LIntenzivni slunecni zafe-
ni zejména ve vyssi nadmoi-
ské vysce muize zplisobit bo-
lestivé poskozeni ocni ro-
hovky,“ varuje primdfka
prazské oc¢ni kliniky Lucie
Valesovd. Pro ty, kdo uZ
nosi dioptrické bryle, je tu
dalsi varianta — operace. Tu
Ize podstoupitivlété auné
kterych typu ocnich vad
miize dokonce pacient do-
_stat takovou umélou cocku,
kterd dokdZe ochrdnit |
pred UV zifenim. € MHE

GLIDE 4 you = 100 mt

univerzalni lubrikatni prostredek
nove generace na bazisilikonu

e 2 & @

pH neutratni vhodny pro muze i Zeny
CE certifikat - zdravotni pomiicka
prevence a osetieni opruzent
neucpava pory, pokozka mie

po aplikaci dychat ‘
100% hypoalergenni, vhodny pro-
véechny typy pokozky :
prostredek prvm’ volby
na pmbiemy zplischené
zevnimi hemoroidy
zabrafiuje mechanickému dr'alﬁm
vyrazkam a svédéni

» neabsahuje tuky ani jiné Latky -
biologickéhe plvady

« omyvatelny vodoua mjdlem
« vysoka kvalita za rozumnol cen

OBA PRIPRAVKY
ZADEJTE VE SVE LEK



