Sedy zakal (katarakta)
se vétsSinou poklada
za doprovodny pfiznak
starnuti. Postizeni
jednoho nebo obou oci
zprvu neni vidét, bilé
zabarveni zornice je
patrné az v posledni fazi
nemaoci.
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Operace katarakty

Onemocnéni oka, presnéji oéni ¢ocky, se projevuje ruznym
stupném jejiho zakalenf; s postupnou ztratou prithlednost:
¢ocky ubyva jasnost a zfetelnost toho, co postizeny vidi.

0 skuteénych pti¢inach vzniku katarakty se mnoho nevi,
onemocnéni se zpravidla pfisuzuje starnuti organismu.
Vyjimeéné se vyskytuje katarakta vrozena, ktera byva
dtisledkem infekce matky, napfiklad zardénkami, v rané
fAzi gravidity. Vice se objevuje u déti s Downovym
syndromem, ale také u §patné kompenzovanych diabetiki
Jednou z pié¢in nemoci mtze byt i dlouhodobé uzivani
kortikoidii nebo vliv nékterého typu zateni.

Zakalovani ¢ocky obvykle postupuje hodné pomalu
adlouho postihuje jen jeji okrajové ¢ésti, takze si clovék
nemoc vét§inou neuvédomuje. Prvnim viditelnéjsim
priznakem je ztrdta zrakové ostrosti, kratkozrakost,
narusené vnimani barev (potla¢eni modrych a zdiraznéni
¢ervenych odstinti) a hor§i vidéni v noci, které miize hodne
komplikovat Zivot ,,no¢nim* Fidi¢tm.



Lécba? Jediné operace

Pokud by si stale jesté nékdo myslel, Ze je mozné sedy
zdkal vylécit kapkami nebo tabletami, byl by na omylu.
Do tvahy dnes prichazi ,pouze” pomérné snadny
mikrochirurgicky zakrok, jimz se zakalen4 ¢ocka
odstrani a nahradi ¢o¢kou implantovanou pfimo do oka.
Operace katarakty je mozna ve kterémkoli véku.
Predchazi ji predoperaéni vySetfeni, pacientovi ve
vysvétli operatér nebo sestficka. Zakrok se provadi

v mistni, jen vyjimecné v celkoveé anestezii a neni tfeba se
jej bat, neboli. Lékari pouZivaji jemné a pfesné nastroje

a pracuji s mikroskopem, Oko se znecitlivi tzv. topickou
anestezii, tedy s pomoci anestetickych kapek sméfujicich
na rohovku a spojivku.

K nejzku$enéjsim operatéram Sedého zékalu u nas

patfi MUDr. Petr Novak, nositel
ceny Zlata Cocka, ktery ispésné
uskuteénil vice nez 15 tisic operaci
katarakty. Je spoluzakladatelem
prazského Refrakéniho centra
avedoucim lékafem o¢niho
oddéleni Nemocnice Na Homolce.
Polozili jsme mu nékolik otazek:

Operac¢ni metody Sedého zakalu pravdépodobné
béhem let doznaly znaéného zlepseni. Jaky je

v soucasnosti nejmoderndjsi a zdroven nejSetrnéjsi
postup?

Skuteéné, chirurgie katarakty zaznamenala za poslednich
20 let bouflivy vyvoj. Pivodné se zkalena ¢ocka
odstranovala z oka bez nahrady, coz znamenalo, Ze

i po tspésném provedeni operace byl pacient odsouzen
k noseni silnych bryli (zhruba v hodnoté +10 az +15
dioptrii). Pak i u nas prisly do bézné praxe nitroo¢ni
implantaty, které zajistily odloZeni téchto bryli. Operaéni
technika se déle vyvijela tak, Ze ¢oc¢ka byla odstranéna

z oka mechanicky - velkym Fezem, ktery bylo tfeba
se§it. Jeji obal se vSak zachoval, Jiz ptiblizné 20 let se
jako metoda volby operace katarakty pouZiva takzvana
ultrasonicka fakoemulzifikace. Vlastni material zkalené
¢ocky je destruovan ultrazvukovymi razovymi vinami

a neustale vyplachovin a odsdvan. Z ptivodni ¢ocky

je pak zachovan jen jeji obal - pouzdro, do kterého je
vloZena nitrooéni ¢ocka. Podstatny je fakt, Ze celd
operace, véetné implantace ¢ocky, je provadéna
vstupnim otvorem o velikosti 2 az 2,5 milimetru.
Takova rana se pak nemusi ani §it. Nasleduje rychla
rehabilitace a prakticky okamzité zlep$eni vidéni.
Tuméla ¢ocka prosla stejné bouflivym vyvojem jako
samotnd chirurgickd metoda. Nejprve byla vyrdbéna

z polymetylmetakrylatu - tedy z plexiskla. Tento

material ma vynikajici optické vlastnosti a pfedeviim

je biokompatibilni, coZ znamena, ze télu prakticky

nevadi. Pivodni modely se vkladaly pfed duhovku nebo
primo do zornice, prestoze pfirozené misto cocky je

za duhovkou. Zdokonaleni operac¢nich technik a zachovéani
pouzdra éo¢ky umoznilo vytvoreni modeld pro implantaci
na spravné misto. Ménil se i material. VyuZiti nasel silikon,
pouzivany i u jinych télnich implantati, a poslednim
zdokonalenim je pouZivani hydrofilnich a hydrofobnich
akrylatt. VSechny uvedené materialy maji jednu
spole¢nou vlastnost: jsou mékké a tvarovatelné, Implantat
Jje tak mozné deformovat pii vsouvani do oka, ale na misté
se opét vrati do dokonalého pavodniho tvaru. Cotku

o priiméru 6 milimetri jsme tak schopni naimplantovat
iotvorem 2 milimetry irokym (lépe feceno tizkym),
samoziejmeé opét bez nutnosti §iti,

Posledni pozitivni zména logicky vyplyva z predchozich
informaci. Z ptivodni, tieba az mésiéni hospitalizace
anutného dlouhodobého klidového rezimu jsme se dostali
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Ja a moje zdravi

k mozZnosti operovat ambulantné. Po mésici je pak pacient
v podstaté bez jakychkoli omezeni v béZném Zivoté.

Existuji pro tento typ operace néjaké
kontraindikace?

Operace je natolik Setrnd, ze kontraindikace prakticky
neexistuje. Naopak, na sal dnes prichazeji pacienti, ktefi by
v minulosti operovani viibec byt nemohli. Kontraindikaci
muze byt jen celkové $patny zdravotni stav pacienta nebo
stav oka, kde je jiZ pfed operaci jasné, Ze porucha vidéni je
jinde nez na ¢occe a Ze operace nema Sanci na uspéch.

MiiZe se katarakta po operaci objevit znovu? Je
moZna prevence jejiho opakovaného vzniku?

Existuje fenomén nazyvany druhotny Sedy zakal neboli
sekunddrni katarakta. Béhem operace se do pfedniho
obalu ¢ocky vytvorfi otvor, pfes ktery se odstrani jeji obsah,
ale zbytek pouzdra se zachovava jako opora pro ¢ocku
umélou. Casem se pouzdro zaéne svraitovat a kalit. Je to
biologicky material a takovd zména je pro néj pfirozena.
To miize vést ke zhor§eni vidéni. Resenim je vytvofeni
otvoru v zadnim pouzdie pomoci laserového paprsku.
Pacienttim davam priklad: Kdyz budu mit hodné zapinéné
okno, jedna z moznosti jak vidét je rozbit ho. Dira ve skle
se jiz nikdy neumaze - neni tam sklo. Stejné, jen mnohem
setrnéjsi, je to s laserem. Otvor v pouzdre se jiz nikdy
nezkali - neni tam pouzdro.

Faktorem ovliviujicim kaleni pouzdra mtze byt i materidl
implantatu. Polymetylmetakrylat a silikon rychle vedly

ke zkaleni pouzdra. Naopak hydrofobni akrylat je dobrou
prevenci vzniku ¢asného zkaleni. Dalsi prevenci je
vytvofeni otvoru v zadnim pouzdfe jiz béhem ptvodn{
operace. To je kousek pro ty nejzkusenéjsi chirurgy.

® Po operaci si budete podle rady lékare aplikovat oéni
kapky a chranit oko (oéi) pfed tirazem. Je mozné ¢ist,
divat se na televizi, chodit na prochézky.

® Pokud maji pacienti se $edym zdkalem i jiné o¢éni
onemocnéni, je tfeba jejich stav a moZnost operace
posoudit individudlné,

Cocky s ochrannymi filtr

»Operace Sedého zdkalu je dnes nejéastéji provadénou
o¢ni operaci,” fika primafka
O¢ni kliniky DuoVize v Praze
MUDr. Lucie ValeSova. ,Nanasem
pracovisti aplikujeme Zluté
cocky se specidlnimi Zlutymi
ochrannymi filtry. ,Mtzete si je
predstavit jako do oka zabudované

\ dokonalé sluneéni bryle, které
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oko chrani pfed véemi Skodlivymi
sloZzkami sluneéniho zafeni,“
dodava oéni mikrochirurg z této
kliniky MUDr. Josef Hycl, CSc.
»Ochranu sitnice zlutou ¢oc¢kou

u nas povazujeme za absolutni
nutnost. Onemocnéni sitnice jsou
dnes nejéastéjsi pri¢inou tézko
feditelnych zrakovych obtiZi starSich pacientii. Na nasem
pracovisti tuto ¢ocku implantujeme v ramei dhrady
pojistovnou, pacient nemusi nic doplacet.”

Stale hledate bryle?

,»V dnesni dobé nabizime dalsi zajimavou moZnost

pro pacienty s kataraktou,” dodava pani primarka,

»a to soucasné s operaci S$edého zakalu odstranit
ivetchozrakost. Potieba bryli se pak sniZuje na situace,
kdy je nutné perfektni vidéni - napriklad pri Fizeni a éteni
velmi malého pisma.” Vétsina lidi totiZ po étyficitee
najednou za¢ne potfebovat bryle na ¢teni. Tato dioptricka
vada (presbyopie) je zpisobena tim, Ze ¢ocka uvnitt oka
postupné ztraci dostateénou pruznost a schopnost ménit
svlj tvar a tim i optickou mohutnost podle vzddlenosti
pozorovaného predmétu. Clovék ztréci schopnost zaostiit
na kratkou vzdalenost. Metoda monovision je nejvhodnéjsi
pro kratkozrakost do dvou dioptrii. Potom je moZné jedno
oko zakrokem zaostfit do ddlky, tedy odstranit dioptrie,
druhé ponechat zaostfené do blizka. Ulidi s vy$§im poctem
dioptrii se koriguje jedno oko do dalky a druhé se zimérné
»podkoriguje” tak, aby umoznovalo vidéni do blizka. ,,Kdyz
jsem pred 15 lety operoval svého tehdy sedmdesétiletého
otce, zvolil jsem pro néj monovision. Po cely zbytek zivota
se obeSel bez bryli. Rad se tim chlubil ostatnim, zejména
tém mlad$im,” vypravi MUDr. Hycl.

Nadstandard je mozny

Druhou variantou lé¢hy vetchozrakosti sou¢asné s operaci
$edého zakalu je implantace nitrooéni multifokalni ¢ocky,
metoda se také oznacuje jako PRELEX (presbyopic lens
exchange). ,,Pacient po jejich implantaci do obou o¢i vidi
bez bryli na dalku i na blizko, a to pfi pohledu soudasné
obéma oc¢ima i kazdym okem zvlast,“ vysvétluje doktor
Hyel. ,,Tato metoda je vhodna pro velmi aktivni lidi,

ktefi pti praci éasto stfidaji pohled do blizka, na poditaé

a do dalky. Neni v8ak hrazena zdravotni pojistovnou.”
O¢ni chirurgie md dnes velké moznosti. Pokud mate

se Sedym zdkalem problém, poradte se s odborniky

o metodach 1é¢by a o tom, ktera pro vas bude tou pravou.

Jana Hrabakova



