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,,Diabetes 2. typu mi lékaFi zjistili ve Cty¥i-
ceti letech. Neni divu, sice mérim dva metry,
ale rucicka vdhy ukdzala 145 kg. Lékar mi

uplné mimo, bdl jsem se, Ze umiu.

Pan Jan je byvaly sportovec, a tak pro néj
nebyl a7 tak velky problém vrtit se k pohybu
a zadit postupné hubnout. Kazdé tfi mésice
chodi pravidelné k 1ékafi. V prib&hu let u néj
sice doslo k obéasnému mirnému navyseni
hmotnosti jako diisledku pfechodného ne-
dodrZeni diety a poleveni ve sportu, ale pan
Jan dokézal vZdy zhubnout a dodnes se snazi
udrZet si stabilni optimélni vahu. Po dvaceti
letech diabetu je bez komplikaci, srde¢ni
infarkt nikdy neprodélal.
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i Pacienti s diagn6zou diabetes

) mellitus 2. typu maji zvySené riziko

] srdeéniho infarktu, a to az trojna-

! sobné. Paléivé bolesti nohou, na

! které si pani Jana stéZovala nékolik

i ' let, byly priznakem diabetu. Pokud

atukl) i by uz v té dobé vyhledala Iékate, byl
o odpocinku a relaxace 1 by diabetes diagnostikovan podstat-
lostatek pohybu 1 n& dfive. M&la by tak v&tsi nadéji se
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AUZE ZPUSOBIT
ROVKU?

yravidelna strava
dnymi potravinami
mnoho jednoduchych

sty a nepfiméfeny stres infarktu zcela vyhnout, nebot kromé
{i€nost (pokud maji l6&by diabetu by ji IékaF mohl lé&it
rdice diabetes 2. typu, hypertenzi, vy55i hladinu chole-
épodobnost vzniku sterolu, tedy choroby, které byvaiji

h potomka je 75 %) s cukrovkou spojené a které riziko
srdeé&niho infarktu dale zvysSuji. Dalsi
chybou bylo, Ze po prestéhovani
pani Jana nenavstévovala Iékare,

a zhorseny diabetes (opét se projevil

Ni PRIZNAKY
'Seny pocit Zizné
3téjsi moceni

'Send Unava jako pal¢ivé bolesti nohou) se vratil
uchy vidéni a urychlil pfichod druhého infarktu.
vekidlesnehmotnosti = oo - e a e

nasadil tabletky a doporucil mi, abych shodil
Styficet kilo! Z ordinace jsem tehdy odchdzel

o laserovych
operacich ocCi

...zeptali jsme se v klinice DuoVize,
www.duovize.cz

V Zadném pFipadé nelze operovat déti do 18. roku véku.
Operace u déti mozné jsou, bézné operujeme jiZ déti od deseti let
veéku. Pribéh operace byva totoZzny s operaci u dospélych, pficemz
lékafi vitaji u zakroku pritomnost rodi¢u. Tato hranice je dulezita

z jednoho jediného divodu — pfi zakroku je nezbytné, aby dité

bylo s lékafi schopné spolupracovat. Ale operovat Ize

i déti miadsi, zaleZi na jejich vyspélosti.

Operaci je moZné provadét jen do uréitého véku.

Neexistuje Zadné horni vékové omezeni. Operaci mizete podstoupit
kdykoli, ve dvacet, ale i v 3edesati letech. U lidi starSich padesati let
Eastéji volime nelaserové formy zakroku, protoze byvaji v této vékove
skuping uginnéj3i a vyhodnéjsi, a navic umoZiuji odstranit potiebu
bryli na &teni. V fadé pfipadll jsme ale schopni padesatnikim

a starsim vyresit oéni vadu i laserovym zakrokem.

Vysoky pocet dioptrii zadna operace neodstrani.

Na nasi klinice odstrarfiujeme jakykoli poget dioptrii. U vy$sich pocti
dioptrii pouzivame nelaserové metody nebo kombinace metod.
MUDr. Josef Hycl, CSc., lékafsky feditel O¢ni kliniky NeoVize, jiz
uspésné operoval pacientku, ktera méla -31 dioptrii, a pacienta, ktery
mél +16 dioptrii. Ani vy$3i pocet dioptrii nez u téchto pacientd by pfi
pouZiti modernich nelaserovych metod nemél byt problémem.

U vétsiny ocnich vad je tfeba vyckat,

az se vada piné rozvine a stabilizuje.

To se Gasto mezi lidmi fika, ale neni k tomu Zadny dGvod. Pouze v pfi-
pade, Ze jste pred plirokem nemeli Zadné dioptrie a nyni mate -0,5 dpt,
doporuéujeme potkat. V ostatnich pfipadech je Eekani zbytecné.

Laserové operace nelze opakovat.

Moderni zakroky pomoci femtosekundového laseru pfinageji
nespocet vyhod. Jednou z nich je pravé moznost kdykoli

v pozdéjsim zivote, pokud se vada zhorsi, oko opakované
operovat, a to i mnoho let po ptvodnim zakroku.

Laserova aperace o&i
dnes dokaZe odstranit
i vysoky pocet dioptrii
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