Jak chral§
pred slum

AzZ se budete rano pred odchodem do prace .
plovarnu natirat ochrannym krémem proti slune¢nimu
zafeni, nezapomefite dostate¢né chranit i sve 0?1
Vézte, Ze pouze sluneéni bryle nestadi...

Kvalitni sluneéni bry-

le jsou samozfejmosti,
noste viak také klobouk &i ksilt.
Nechréani vés jen pfed dZehem
a spalenim oblieje, ale zabrafiu-
je také dopadu slunecnich paprs-
kit pfimo do o&i.
Pozor! Zejména intenzivni
sluneéni zireni ve vys8i nad-
moiské vySce muze zpusobit
bolestivé poskozeni ocni ro-
hovky, které mize byt kom-
plikovano infekei s trvalymi
nasledky. Dlouhodobé davky
UV ziareni mohou zvySovat
riziko vzniku Sedého zdkalu
nebo poskodit sitnici.

Pokud se béZné neobe-
jdete bez dioptrickych
bryli, mbtZe pro vds byt 1éto cel-
kem naro¢nym obdobim. Bryle
obtéZuji pfi koupdni i sportu.
Regenim sice mohou byt slu-

necni dioptric
musite pocitat
se zdrzite do ved
te u sebe mit také
¢ockami. Nebo si 1
dit slunecni klip,
na své dioptrické

- Definitivnim fe$enim

~ vaSich potiZi s diop-
trickou vadou muiZe byt oéni
operace. MiZete ji bez pro-
blémi podstoupit také v 1éte.
»Svym klientim zejména do-
porucuji Setrnou metodu Neo-
LASIK. Jednd se o bezbolest-
ny, extrémné bezpeiny, presny
a spolehlivy zdkrok, provddény
nejmodernéjsim laserovfm DFi-
strojem bez poufiti jakychkoliv
ostrych nebo feznych ndstroji, *
vysvétluje primarka khmky
DuoVize v Praze MUDr. Lucie
ValeSova.

Zdrava pokozka i o€

MUDr. Lucie
ValeSova
primaika kliniky
DuoVize v Praze

ézwm'lvpam reluni umﬁlﬁ n‘.nnka vybavena UV filtr
* takeé pracovisté, kde je za standard povaZovana tzv. Zluta nitroogni goél
oko pred vemi Skodlivymi slozkami slune&niho zéFeni vietné ,near” zéfeni (modra
sloZka svétla). Tolo zdFeni je velmi nlbazpeﬁné zejména pro pacienty po operaci-
Sedého zdkalu nebo u miadSich pacientd, ktefi voli vjm&nu otni Gotky z dioplrickych
diivodi, protoZe miiZe vyvolat postizeni ocni sitnice, a b&2na umgld oika proli nému
nechrani. V oéni klinice Duovize i dostanete bez jakéhokoli doplatku.

Licite si o¢i? Pak dbejte

na spravné odlicovini,
a to pouze pfipravkem uréenym
k odli¢ovéni o&i. Naneste jej na
tamponek, pfiloZte na fasy a o¢-
ni vicko a pak uvolnéna lic¢idla
stirejte jemnymi kruhovyml
tahy od vnéjSiho k vnitfnimu
koutku oka.

Pokud nosite kontaktni

¢ocky nebo jste alergici,
pfipadné pobyvite v prainém
prostfedi, méli byste mit po
ruce ocni kapky, nebot vam
v pfipadé potfeby pomohou
z oka vyplavit nedistoty a zmir-

ni podraZdéni.
2 TIPY
do \laSI
jekarnicky,

‘Chytie na akné
Pripravky MEDIFACE jsou uréené pro rozdilné druhy akné.

Exclusive - ucinny u hnisavych
forem akné

Mediface Exclusive pusobi protimikrobné

a protizanétlivé. Aktivni ltky kozi zmékei, vydisti
péry a zamezi Sifeni infekce. Po pouZiti Mediface
Exclusive je vhodné aplikovat pfimo na aknézni
loZiska pfipravek Mediface Ultimate.

Ultimate - silné vysusujici efekt
Mediface Ultimate je idedIni pro rychlé zmirn&ni
projevi akné a na doléceni po sterilnim vymaik-
nuti pupinkd. M3 silné vysusujici efekt a je vhodny
i pro mens3i projevy v jejich pocatedni fazi.

K dostani v Iékarnach a na www.hmh.cz



