Nepfijemné
rocity v sedaci
castimohou
wt pfiznakem
hemoroidu

Hned po objeveni bo-
lesti nebo krvaceni je
tfeba navtivit 1ékafte,
ktery vySetfenim po-
tvrdi diagnézu. Klinic-
ké vySetfeni je nebo-
lestivé a je nezbytné
k vylouceni zavaZnéj-

ip
% Nadmérné pada-
jici vlasy trapi ze-

ny i muze. Pficiny =~

mohou byt riiz-
né, ale vétsina
postizenych chce
mit predev$im
co nejdfiv zpat-
ky bujnou kstici.
Jednou z moz-
nosti jsou [&ci-
vé Sampony, ja-
ko je napfiklad

gich pavodci pii-
znak (zdnétlivé
choroby stfev
nebo dokonce
rakovina). Lé-
kaf se potom
s pacientem
dohodne na
dalsim po-
stupu. Nej-
pady vyZaduji
klasickou opera-
ci, existuji ale i mé-
né narocné zpusoby
odstrafiovani hemoroi-
dd, napriklad zaSkrceni
hemoroidu gumovym
krouZkem (tzv. elastic-
ka ligatura), oSetfeni
infraervenym sveét-
lem, elektrokoagulace
(»svafeni¢, odstrané-
ni uzld laserem apod.

oro vas - na husté zdravé vlasy

Aktamir. Bylinné
extrakty, které

- obsahuje, doka-
- Zou obnovit fo-
likuly, lidové
feceno kofin-
ky, ze kterych
vlasy vyrls-
taji. Receptu-
ra je zalozend
na ucincich
perské byli-
ny, ktera byla

MozZna je také sklero-
tizace (injekéni poddni
latky, ktera nemocnou
#ilu uzavie a zajizvi. Je
to obdoba postupt pii
kietovych Zilach).
Nejprve ale pfijdou
na fadu opatfeni ohled-
né stravy a vymésova-
ni. Ta jsou vpodstaté
stejnéa jako doporuéent
pro prevenci hemoroi-
di. Stoprocentné a&in-
né opatfeni oviem nee-
xistuje. Velmi duleZita
je péfe o pravidelné
vyprazdiovani, tedy
prevence zacpy, pru-
jmu a udrZovani stfev-
ni mikrofléry. Proto se
doporucuje zvysit pii-
jem vlakniny, kterou
najdeme v ovoci, zele-
niné, celozrnnych vy-
robcich a lugténinach.

Kysané vyrobky
stfeviim pomdhaji

Rovnovahu stfevni
mikrofléry udrZime
pomoci probiotickych
bakterii napf. v zaky-
sanych mléénych vy-
robeich, kysaném zeli
¢i v tobolkéch z 1ékar-
ny, napf. v probiotic-
kém dopliiku stravy Li-
nex Forte. DuleZité je
zvy§it piijem tekutin
jako prevenci zacpy.

Také je tfeba davat
pozor na spravné dy-
chéni pfi zvedédni t&Z-
kych pfedmétii a pfi
vyprazdiiovani na toa-
leté. Zadrzovani dechu
totiz zvySuje biisni tlak
a to ma na Zily nega-
tivni vliv. Na kaZdého
plisobi jiné faktory,
které vedou k objeve-
ni priznakd hemeroi-
dd, proto je dobré tyto
faktory vytipovat a vy-
hybat se jim. MuzZe jit
napf. o konzumaci pi-
kantnich a ostrych ji-
del, alkoholické népoje
véetné vina a péstova-
ni urgitych sportd. M

vyuzivana uz od staro-
veku. Vedle pfiznivych
lcinkd na hustotu viast
poméhd Aktamir i v pfi-
padech lupénky a ato-
pického ekzému. Ma
atestaci Statniho zdra-
votniho Ustavu a mlze-
te si ho objednat v Salo-
nu Marion, Anglicka 19,
Praha2,tel. 720332624,
e-mail:info@kosmetika-
marion.cz. B

B ZAJIMAVOSTI Z MEDICINY
Nové oci ted poridite se slevou

F" Ei >
peraci oci laserem
by si mozna dopfa-

lirddi viichni, kdose po-

tykaji den co den
s brylemi, jejich
ztracenim a nalé-
zénim na nejneu-
véfitelnéjsich mis-
tech avzimé také
se soustavnym
zamlzovanim pfi

- piechodu ze zi-
my do tepla. Na

- snéhové pokryv-
ce zvlast pfi slun-

-~ ném pocasi mu-
site volit, zda si
= wzit bryle diop-
trické, ¢i slunec-

ni. Slunecnibryle s diop-
triemi nejsou levnd za-
lezitost. Kontaktni coc-

ky nejsou pro kazdého '
avyzaduji mitvzdysse- |

bou pfislusenstvi.
Pokud vam v realiza-

ci operace brani jen fi-

nance, vyuzijte vanoc-

ni akce prazské ocni kli-

niky DuoVize. Az do 31.

prosince 2010 pofidi- |
te laserovou operaci |
dioptrii metodou PRK |

- je vhodna zejména
pro pacienty s nizkou

kratkozrakosti vcetné |

astigmatismu - jen za

8900K¢ za oko. Mozné

jsouisplatky nebo plat-
ba voucherem. Vice na
www.duovizecz. W

Unikatni novinka v 1é¢bé popalenin

revnidesticky pfimo
krve pacient( vy-
uzivaji lékafi v popale-
ninovém centru ostrav-
ské fakultni nemocnice
(FNO). U nés jsou jedi-
ni a ve svété jednizma-
la. Pi pouziti »vlastnich«
desticek se pacientdim

lépe hoji i hluboké rany

zplsobené spalenim ¢i
opfenim. Také jizvy ne-
jsou tak vystouplé jako
obvykle. Ziistava nut-
nost transplantovat na
ranu kizi z jiné Easti té-
la. Na ni se nanese kon-
centrat z krevnich desti-
cek, které obsahuiji tzv.

rlistové faktory.

Metoda je zatim sou-
¢asti vyzkumu podpo-
rovaného Moravsko-
slezskym krajem, ktery
lécbu pacientd hradi.

Po skonceni vyzkumu |

ji snad budou hradit

i zdravotni pojistovny. |

Jedna se i o patentova-

ni metody vUSA. W |
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Darujte k vanocum

GinkoPrim°Max

Pro lepsi pamét a koncentraci

Dérkové vanoc¢nf baleni obsahuje 80+40 tablet,
tedy 40 dni uzivani navic

GinkoPrim wax

Doplné&k stravy

% ZDARMA.

dni

+40
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Orientaéni cena v lékarné: 419,- K¢ véetné DPH. Volejte zdarma
800 141 141. Vice na www.ginkoprim.cz nebo www.walmark.cz




