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Jak vybra

Bez bryli jste jako slepysi? A co

v letnim slunci? Samozfejmé si mi-
zete poridit slunecni s dioptriemi,
ty ale nejsou levné. Ani pohodiné.

¢ni operace, pii kte-

rych se upravuje nej-

Castéji kratkozrakost,
ale i jiné vady, jsou stale
vyhledavanégjsi. U nds se
provadéji na vice oénich
klinikach, o kterych lze na-
jit informace na internetu.
Webové stranky jednotli-
vych klinik prozradi pomér-

né hodné a dopliiujici infor- -

mace si miZete poskladat na
zékladé ruznych hodnoceni
a diskusi, které na internetu
najdete. Ale nebojte se také
na kliniku zavolat, zajit si
tam a zeptat se na vie, co
vas zajima. Ve vyhé-
ru vam pak mohou
pomoci jednoduché
kritéria. :

Na samém po-
¢atku rozhodo-
vani je dlleZité
védeét, co cheete
fesit. Ne viech-
ny kliniky totiZ prova-
déji vSechny operace. Typ
a zaméfeni pracovidté jsou
prvoim »filtrem.

Nepodcenujte ani
prvni dojem z kliniky
Dal3i duleZitou informaci
je, jak vypad4 prostiedi dané
kliniky a jak jednd jeji perso-
nél. Prostfedi ovliviiuje kaZ-

dého &lovéka, a chovéanidru-
hych tim vice. Jsou situace,
kdy nepiijemné pocity z mis-
ta a neochotu persondlu mi-
Zete pTejit mavnutim rukou,
to by vSak nemélo platit pro
ocni kliniku. Ochota, vstiic-

Jak to, Ze vidime
Predni édst oka tvofi pri-
hlednd vnéjsi vrstva, ro-
hovka. O ostrosti vidéni
ddle rozhoduji éocka a dél-
ka vnitiku oka. »Hlav-
ni prdci« pfi zaostfovd-
ni vykondvd cocka,
K\ rohovka ale také
—_ ovliviiuje sou-

stredovdni
paprskiina
sitnici.
3 nost, jednéni
=/ sklientem bez
stresu a spéchu
jsou podminkou!
Nezbytnou sou&ésti ka-
Zdého zakroku je vstupni pro-

hlidka, potaZmo pfedoperac-
ni vySetfeni. Ty si viechna
pracovisté provadéji sama.
A toiv pfipadé, kdy si pfine-
sete vysledky riznych vySet
fen{ od svého lékafe. Kvalitni
Kkliniky dnes maji diagnostic-
ké pfistroje na stejné trovni

* Pozor! Pokud vém uz bé-
hem vstupniho vysetfeni
nabizeji moznost nechat se
okamZité operovat, zménte
pracovisté, Operace ve stejny
den jako diagnostika nepfi-
nasi zadné vyhody, je tomu

dokonce naopak. # Zapoj-
te se do diskusi na internetu
a urdité se zeptejte ve svém
okoli, znamych, kolegti v pra-
ci. Jisté narazite na nékoho,
kdo jiZ operaci podstoupil
a ma osobni zkuSenosti. =

Co kdyz se paprsky nespoji

% Astigmatismus (tzv. cylin-
dricka o&ni vada) zplisobu-
je nepfesné zaostreni obrazu
na sitnici. Viyskytuje se ¢asto
spolu s kratkozrakosti nebo
dalekozrakosti. O¢nirohovka
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nema pra- taktni ocky.
videlny ku- Laserovy
lovy tvar, zakrok
alejeza- y : pomaha
kfivena. — jen do
Paprs- ‘y uréité mi-
ky svét- V/ ry postizeni. ll

la ze viech smérl se nespoji
do jednoho ohniska na sitnici
a projevi se jako riizné velké
azakrivené plosky.Tatovada
se koriguje tzv. torickymi ¢oé-
kami. M0ze jit o bryleio kon-

t ocni kliniku

kvality, dileZité vsak je, jak
diagnostika probihd a kdo ji
provadi. ,Na nékterych pra-
covistich neprovadi vyset-
feni dioptrického stavu o€l
lékaf, ale optometrista,” vy-
svétluje Petr Kocian, jednatel
spoletnosti DuoVize v Praze.

Rychla prohlidka
obvykle nedostaduje

Nemusite mit obavy, spiSe
naopak. Optometrista je totiZ
zdravotnicky pracovnik, kte-
1y se specializuje jen na doko-
nalé vySetfeni zraku, vSech
zrakovych funkeii stanoveni
spravné dioptrické korekce.
Jde tedy o vysoce kvalifiko-
vaného odbornika. Pokud ma
vstupni vySetfeni poskytnout
maximum informaci potfeb-
nych k provedeni zdkroku,
nemélo by byt kratsi nez 60
minut. Obvykle v3ak zabere
90 a% 120 minut, protoZe zahr-
nuje samoziejmé i zevrubné
vySetfeni kvalifikovanym o¢-
nim lékafem. Pfed operaci je
nutné podrobné vysetfit cely
zrakovy aparat a tady nelze
nic ofidit,” konstatuje P. Ko-
cian. Na klinice vas musi po-
drobné seznamit s pritbéhem
operace, dat vam vechny in-

formace a samoziejmé vam _

umoznit v klidu se rozhod-
nout, jaky zadkrok podstoupi-
te a zda ho viibec podstou-
pite. Natlak je nepfipustny.
Co je hodné laciné, to
nemusi byt kvalitni

Urcitym méfitkem je sa-
moziejmé cena. Porovnejte
si ceny na riznych klinikach
a pracovisti s neobvykle niz
kou cenou se radéji vyhnéte.

Pokud pro vas hraje cena

velkou roli, zkuste operaci
znovu zvazit, a spis neZ abys-
te si vybrali »superlevnou
Kkliniku, radéji zvolte zdkrok
jiny - levnéjsi, ktery ale pfes-
to poskytne Zadané vysledky.

% Pfi kratkozrakosti (lat. myo-
pia) se paprsky svétla vchaze-
jici do oka sbihaji uz pred ocni
sitnici. Na ni pak nevznikd os-
try obraz. Hlavnim projevem
je $patna viditelnost vzdale-
nych predmétd. Myopie se
napravuje brylemi s ¢ockou
rozptylkou, kontaktnimi co¢-
kami nebo nékterou z metod
ocni chirurgie — lasery nebo
implantaci nitrooéni ¢ocky.
Dalekozrakost (hypermetro-

Kvalité pracovisté odpo-

vida i vybaveni operacni
technikou a pristroji. Vybave-
nost se pak projevi v nabize-
nych metodach a typech ope-
raci. V soucasné dobé patii ke
§pickovym technologiim pro
otni operace femtosekundo-
vy laser. Je rychly, maximal-
ni bezpetny, Setrny a mini-
mélné zatéZuje operovaného.
Vybavenost ¢asto tizce souvi-
si s cenou. Seznamte se s na-
bizenymi metodami. Zjistéte
si, zda nékde jinde neexistu-
je vyhodnéjsi zpusob FeSe-
ni vaSeho problému. K nej-
pouzivanéj§im metoddm ve
svété patii Lasik
a NeoLasik.

Typ a mira vady
se zjistipomoci {
dioptrickych
skel, kterd se |
v »brylich« podle
potieby ménil>

pia, hyperopia) je vada, pfi
které se paprsky svétla sbi-
haji aZ za sitnici. Oko to umi
castecné kompenzovat zmo-
hutnovanim ¢ocky, vada tedy
nemusi byt zpocatku patrna.

ocni oper#ei je treba '

pacienta podrob vy§etr|t
na kvalitnich pfistrojich

Urcité je vhodné, abyste
se zajimali, jac{ odbornici
na klinice operuji. Nezname-
né to viak, Ze se u pfi vstup-
nim vySetfeni s nimi setkéte
{iZe vas sami budou vySetio-
vat. Jsou pracovisté, kde vas
operatér i vySetfi, ale vétsi-
nou vas vysetii nékdo jiny,
ne vak na tikor kvality.
4%ajimejte se, jaka péce
am bude vénovana po
zakroku. Nésledné oSetfeni
je velmi duleZitym kritéri-
em. Zjistéte si, jak pooperaé-
ni péce probiha, kolik kont-
rol zahrnuje apod. Tato péce
by méla byt v cené. |

Jejim projevem je Spatna vidi-
telnost objektii na blizko. Na-
pravuje se brylemise spojnou
cockou, kontaktnimi cockami,
do urcité miry postizeni mize
pomoct i laserovy zakrok. B



