Dotaz ndm zaslala
Katefina Novd, Trutnov

louho se odhodlavam
D k operaci dioptrické va-
dy. JenZe jsem dostala

nesikovny termin — na polovinu
srpna. Ted vaham, protoZe ne-
vim, jestli je vhodné, abych v do-
bé, kdy je tak intenzivni slunicko,
podstupovala zakrok, ktery zatizi
mj zrak. Nosim bryle a chtéla
bych je diky operaci sundat.
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Léto neni omezenim

Ani v 1été nemusite odkladat dlouho zvaZovanou operaci své
ocni vady. Mozna se vam do ni nechce z diivodu velkého ome-
zeni, ale takové obavy nejsou na misté. Kvali noseni bryli a ne-
pohodé v 1été si uz vilbec nemusite kazit dovolenou. V letnim
obdobi je mozné fesit v podstaté viechny dioptrické vady. Svym
klientiim zejména doporucuji $etrnou metodu NeoLASIK. Jedna
se o bezbolestny, extrémné bezpecny, piesny a spolehlivy za-
krok provadény nejmoderné;-
sim laserovym pfistrojem bez
pouziti jakychkoli ostrych nebo
feznych nastrojd. Operace se
provadi ambulantné, na obou
ocich najednou, a to i u déti
od osmi let. Nemusite se oba-
vat Zadného omezeni, nebot
diky modernimu zafizeni
zlistava povrch oka nepo-

ruseny a ihned po zakroku

miZete €ist, divat se na te-

levizi a od druhého dne si

miZete uzivat léto naplno.

Posli ndm i ty svyj
dotaz pro odbornika

Nemas ve svém okoli
vhodného specialistu nebo
se svého lékare jen ostychas
zeptat? Nevadi, nas tym od-
bornikil je pfipraven ti pomoct
s jakymkoliv problémem.
Uzdravovat nemiizeme, ale za-
jistime odpovéd na tvé otazky.
Napis nam na e-mail:
tipytriky@burda.cz
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VyZiva pro oko
Manzel si nékde precetl, Ze tim, co
jime, miiZzeme ovlivnit nékterd oéni
onemocnéni. Je to pravda, nebo
jen néjaka povéra? Jsem kratko-
zrakd, proto mé to zajima.

Helena Z., Havli¢kiv Brod

Nézor odbornika _
Je to tak. Strava mé dokonce velky
vliv, a to zejména na s vékem spo-
jenou degeneradi sitnice, Sedy za-
kal a kratkozrakost. Pokud chcete
pro sviij zrak ucinit pomoci zmeny
jidelnicku néco uZiteéného, zafadte
do néj hlavné antioxidacni vitami-
ny (A, Ca E). Jsou v cerstvém ovoci
a zelening, jako jsou pomerance,
kiwi, grapefruity, merunky, rajcata,
erstva mrkey, Spenat, fazole, ofe-
chy, kli¢ky, a ve vejcich,

Riziko stafeckych zmén sitnice
mizete snizit karotenoidy. Tyto
pirodni antioxidanty se vyskytuji
v rostlinach jako fotosynteticka
barviva, ktera dodavaji nékteré-
mu ovoci a zeleniné jejich syté
¢ervenou, oranzovou nebo Zlutou
barvu. Pfedeviim lutein, antioxi-
dant obsaZeny v mangu, brakoli-
ci, borlivkach, v kapusté a cizmg,
a zeaxantin, antioxidant obsazeny
v brokolici, kukufici, hlavkovém sa-
latu, mandarinkéch, pomerancich
a ve vejcich.

TakZe mé doporudeni k prevenci
vzniku stafeckych zmén sitnice zni:
M Jezte stravu hohatou na Cerstvé
ovoce a zeleninu.

B Poradte se se svym lékafem,
zda je u vas nutné a vhodné uZivat
potravinové doplfiky.

B Nekufte.

M Chrafite se pred UV zafenim.

B Nechte se vySetiit kazdé 2 roky.
M Také jedna skleni¢ka cerveného
vina denné méa ochranny vliv proti
vzniku stafeckych zmén sitnice.

Bryvle bez bryli

informaci. Nebudu mit po jeho
zavedeni problémy s barevnym
vidénim? Jak a proti cemu ten-
to filtr funguje? [ ]

Dotaz ndm zaslala
Hana Rychld, Praha

lysela jsem, Ze existuje
Stzv. Zluty filtr, ktery se

dava lidem pfi vyméné
ocni Cotky. ProtoZe se pravé
chystam na operaci odi, pfi které
mé snad majf 1ékafi (plné zba-
vit bryli, chtéla bych o ném vice

l Zluty filtr M

- Civilizace s sebou pfinai stale nova rizika, k nimz patfi pro

| nas zrak nebezpeéné ultrafialové (UV) a tzv. near UV (mod-
ré) zareni. Skodlivost UV zafeni je znama iz 1éta, méné se
véak vi o near UV zafeni. Je to modra slozka svétla, kterd je
ve spektru pobliz UV vinovych délek. Toto zafeni je pfitomne
v obvyklém dennim svétle. Pokud pacient voli vyménu o¢-
ni ¢ocky z dioptrickych divodd (napf. metoda Prelex, ktera
odstrafiuje nutnost pouzivat bryle na ¢teni) nebo u 3edého

- zakalu, je vhodné, aby implantovana nitroo¢ni Cocka obsa-
hovala tzv. Zluty filtr, ktery filtruje nebezpeéné modré zafeni,

.~ aniz by ¢ocka ovliviiovala pfirozené vnimani barev. MiZete
si ji predstavit jako natrvalo do oka zabudované dokonalé

" slune¢ni bryle, které oko dokonale chrani pred viemi $kod-

' livymi sloZzkami sluneéniho zéfeni. Zdravotnicka zafizeni,
ktera operuji vétSi pocty pacientd, uméji kvalitni Zlutou nit-
roocni ¢ocku nakoupit v ramci Ghrady 3000K¢, kterou na ni
poskytuji zdravotni pojistovny. BohuZel zdarma a bez doplat-
ku ji pacient dostane zatim pouze na nasi klinice.

Zmirni podrazdéni

STRIX'*

Unavenym i suchym o¢im pomechou Strix o¢-
ni kapky. Obsahuji latku, ktera ucinné zvlh-
¢i a osvéZi oéi, a navic revitalizacni vytaZek
z boriivek. Kapky ti pfinesou okamiitou Glevu
a zmirfiuji podraZdéni oéi. Pomohou ti napfiklad
pfi Gnavé o¢i z nodeni kontaktnich cocek, pfi

zaté#i z pobytu na slunci, v zakoufenych mist-

nostech, pfi namahaném zraku od poditace, pfi
alergii na travni pyly nebo prach. Strix je Cisté
prirodni pripravek, ktery koupis ve své lékarné

za 140-150K¢.
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