Jak v léte chranit oci

Stalo se samozfejmosti, Ze se pfi pobytu
na slunci chrénime — pouZivame krémy, nosime -
pldZové obleceni i klobouk. Myslime ale na oci?

ko je velmi jemn4 a citliva struktura,
kterou byste méli dokonale chrénit
pred nepiiznivymi vlivy okolniho
prostiedi. Slune¢ni bryle se sice staly
oblibenym moédnim doplitkem, ale
pro zdravi a krasu o je tfeba délat jesté néco
vic: 1. Noste klobouk. Nechrani vds jen pfed
tizehem a spalenim obliCeje, ale za-
brafiuje také dopadu sluneénich
paprskii piimo do o&i. 2. Vhedna
je také ksiltovka nebo slunecnik.
3. Co sluneéni bryle? — Slunecni
zéfeni se totiZ odrazi od okolniho
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V letnim obdobi mizete
vyFesit vSechny svoje
dioptrické vady.

prostiedi, takze bryle jsou dileZitou ochranou
zraku pied udinky ostrého sluneCniho svétla
a UV zafeni, které je pro zrak velmi Skodlivé.
Zejména zateni ve vy$si nadmofské vySce mize
zptisobit bolestivé poSkozeni ofni rohovky,
piipadné komplikace s infekei zase trvalé nasled-
ky. Dlouhodobé davky UV zéfeni mohou zvy-
Zovat riziko vzniku $edého zakalu, Ci
dokonce poskodit sitnici.

Slunecni bryle
Jsou nezbytné také pro
ridice Ci sportovce. Bé-
hem slunedného dne zlep-
Suji vidéni, chrani pied osl-
nénim, vétrem a funguji jako
ochrana pied zranénim kamin-
kem, prachem & drobnym hmyzem. DileZity
je jejich vybér. Kupuite je v optice &i specializo-
vaném obchodé (sport, cyklo), zileZi na Gfe-
Iu, k jakému bryle potiebu-
jete. Obruby nesmi tladit,
musi byt naprosto poho-
diné. Viechny €olky kva-
litnich slunenich bryli
byvaji opatieny UV fil-
trem, kategorii slune¢niho
filtru najdete na etiketé
nebo na stranici.
Colky i bryle udriujte
Eisté, ofetfujte je doporuenymi pro-
stfedky. Brylim neuSkodi ani trocha
vlaZné vody se sapondtem. Rozhodng
nepouZivejte drsné tkaniny ani pa-
pirové kapesniky. Nenechte je
dlouho vystavené sluneéni-
mu zéfeni, nepouZivejie
je v sauné &i parni lazni.

Fr

Operace oci
Pokud se b&Zné neobe-
jdete bez dioptrickych bry-
li, miZe pro vas byt léto cel-
kem ndro¢né. Bryle obt&Zuji pfi
koupéni i pii sportu. CésteSnym
fesenim je slunecni klip, ktery na-
sadite na své ptivodni dioptricke bryle.
Ale je tu je¥t& dalsi moZnost — operace.
MiZete ji bez problémii podstoupit také
v 162 a zvolit si metodu, kterd vis v béZném

. Zivot& neomezuje, umoZziuje vam vidét oka-

m¥it& po zdkroku. Napiiklad diky Setrné me-
tod& NeoLASIK se k b&Znym povinnostem mii-
Fete vratit hned druhy den po operaci.

Cocky leti viude
M&li byste také v&dét, Ze u nékterych ofnich
operaci je plivodni Gocka hrazena novou — umé-

You nitroo¢ni fockou. I ta mitZe poskytovat do-

0d vodni
hladiny se
paprsky
odrazeji

a zatézuji
oi.

konalou ochranu pied UV zifenim. BéZnym ty-
pem je totiZ uméla &ocka vybavend UV filtrem,
ale jsou také pracovisté, kde je za standard po-
vayovana tzv. Flutd nitroofni focka, ktera
chrani oko pied viemi Skodlivymi sloZkami
sluneéniho zéfeni, véetné ,mnear” zafeni
(modra slozka svétla). Toto zéfeni je velmi ne-
bezpetné zejména pro pacienty po operaci Se-
dého zakalu nebo také u mladsich pacientt, kte-
fi voli vym&nu oéni ¢otky z dioptrickych da-
vodii, protoZe mize vyvolat postiZeni ofni sit-
: nice. BéZna uméla Cocka
totiZ proti nému nechrani.
PiestoZe odbornici povaZzu-
ji takovou ochranu za nut-
nost, nékterd zdravotnicka
zafizeni poZaduji rizné vy-
soké doplatky. Vyjimkou
je napiiklad ofni klinika
Duovize, kde pacienti zis-
kaji Zlutou ¢ocku automa-
ticky, zdarma, bez jakéhokoli doplatku.
Zeny by i v 16 mély pamatovat na spravné
a kaZdodenni odli¢ovani. Pfi prici v praSném
prostiedi také chraiite o¢i pracovnimi brylemi.
A do kabelky pfibalte o¢ni kapky, ty se skute¢né
nikdy neztrati. ® ;
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