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Dfive byly jedinou pomoci slabému zraku
bryle. Pak se objevily Cocky. Dnes ale vedou
hitparadu Setrné laserové operace.

PRIPRAVILA: ZDENA LACKOVA

efrakéni vady ¢ili vady, provadeét nitroo¢ni operace.

pii nichZ se nevytvéii os-  Upravy povrchu rohovky lze

try obraz na sftnici, jsou uskuteénit excimerovym lase-
nejcast&jsimi problémy, které rem, termokoagulaci ¢i metodou
zrak postihuji. Trpi jimi 35 % refrakénich nafezli (nafezy
populace. ,Refrakén{ vadu lze rohovky jsou mikrochirurgic-
na jedné strané fesit pouZivinim  kym zakrokem, jimz se fesi jeji
dioptrickych kompenzaénich nepravidelné zaktiveni ¢ili astig-
pomicek, tedy bryli nebo kon- matismus).

taktnich ¢ocek, na druhé strané
chirurgicky,” ¥{kd MUDr. Petr

Nitroo¢nim zdkrokem miiZe
byt odstranéni nemocné ocky

Novdk, primaf Refrakéniho cen-  a jejf ndhrada nebo implantace
tra Praha. takzvané fakické nitrooéni coc-

O¢ni chirurg maZe bud zasa-  ky pii zachovani vlastni ¢oéky
hovat pouze na rohovce, nebo nedotéené.

JAK OKO FUNGUIJE

Oko je opticky systém stejné jako tfeba fotograficky pfistroj. Prohlednd rohovka
tvofici pfedni plochu oka je hlavni lomivou soucdsti tohoto systému. Optickd mo-
hutnost ¢ocky a rohovky zdavisi na jejich zakfiveni - &im je jejich povrch vyklenu-
téjsi, tim ,maijf vice dioptrii”.

Paprsky vstupujici do oka projdou rohovkou a €ockou, kde se ldmou a dopadaji
na sitnici do mista nejostfej§iho vidéni. Aby byl obraz ostry, je potfeba, aby
rohovka i ¢ocka mély pravidelné zakfiveni a jejich mohutnost byla v souladu

s délkou oka. Nepomér délky oka o lomivosti optického aparatu je nejcastéjsi
pfi¢inou refrakénich vad.

Stav, kdy se paprsky sbihaji mimo sitnici a vidéni, kieré je tedy neostré, se
nazyvd ametropie. Ta ma tfi zékladni formy: kratkozrakost, dalekozrakost
a astigmatismus.



A pomuze setrné

Laserové operace jsou v soutasné dobé nejpopulaméjsim zakrokem
fesicim o&ni vady. ,Umime operovat jakykoliv poget dioptrii. Pro o&i
s vadou -0,25 ai zhruba -10 dioptrii a pro oti od +0,5 do +5 dioptrii

vétsinou volime pravé laserovy zakrok.

Kritkozrakeé oci s vadou nad -10 dioptrif a da-
lekozraké oci nad +5 dioptrii radéji lé¢ime
nelaserovymi metodami, kdy implantujeme
nitroo¢nf ¢o¢ky,” objastiuje MUDr. Josef Hydl,
CSc., 1ékarsky feditel oéni kliniky NeoVizes/
Podstatou zakroku na exicimer laseru je mo-
delace rohovkové tkané plisobenim laserové-
ho paprsku. Ten dokédZe po dopadu na povrch
rohovky Setrné odstranit pfedem uréenou vel-
mi tenkou vrstvu tkané. Energie laserového
zafen zplisobi jejf vaporizaci neboli odpafent.
Laserové pulsy odstrafiuji rohovkovou tkar

s presnosti na 0,25 mikronu. RozloZeni{ pulzi
fidi poditad, a postupné tak vznika pozadova-
né zak¥iveni rohovky. U krdtkozrakosti je ro-
hovka v centralni &4sti oplostovana, stava se
méneé lomivéjsi. U dalekozrakosti je naopak

Log

cilem zakroku jeji zestrmeni a zvySent lomi-
vosti. U astigmatismu je vada korigovana vy-
rovnanim nepravidelného zakiivenf rohovky.

OPERACE NEBOLI

Nejmodernéjsi z laserovych operaci odi je
metoda Lasik, kterd se provadi od konce

90. let. ,Operatér pii nf pomoci specidlniho
piistroje seffzne a odklopi povrchovou vrstvu
rohovky, jen na jednom misté, smérem k no-
su, zistane spojena se svym podkladem. Poté
laserem odstrani piesné definovanou vrstvic¢-
ku rohovkové tkdné,” popisuje tuto metodu
priméika Alena Holubovd, lékaiska Feditelka
pro refrak¢ni chirurgii Evropské o¢ni kliniky
Lexum. Zakrok je ambulantni, nebolestivy

a komfortni, na povrch oka jsou aplikoviny

krasa PRO ZDRAVI

kapky s anestetikem. V poslednich dvou
letech za¢al na néktera pracovisté pronikat
opravdovy ,vykiik“ nejmoderné&jsi techniky,
takzvany femtosekundovy laser (jeho pulzy
trvaji jen v ¥adu femtosekund), ktery oddé-
luje horni vrstvu rohovky bez nutnosti jejtho
mechanického odifznuti. Tato metoda se na-
zyva FemtoLasik.

Ceny se v pohybuji kolem desitek tisic korun
za operaci jednoho oka, zile#f také na tom,
jakeé laserové p¥istroje kliniky vyuZivajf.

X | tO hOcc

.Nei jsem se dala do psani ¢lanku o refrakénich operacich,
vyzkousela jsem si jednu na vlastnich oéich. Po mnoha letech
vahani jsem se k ni odhodlala letos v Fijnu.

Na praZské oc¢ni klinice Dou Vize
pii vstupnim vySetfeni zjistili,

#e mam na obou oéich nerozpo-
znany astigmatismus a Ze obé
skla bryli mam zhruba o jednu
dioptrii silnéjsi, nez bych potie-

-

bovala. I proto jsem asi bryle tak
nerada nosila... Moje operatérka,
primaika kliniky Lucie ValeSovd,
mi na obou ocich nejprve za po-
moci femtosekundového laseru
odklopila horni vrstvu rohovky,

— metodou NeoLasik
7Zdena Dak odstranila diop-
- Lackova trické vady. Oko
s prlmu{l‘(’z?i - pfi zdakroku neboli,
ValeSovou = lehce péli a slzi.

asi minuty 7, =1k hodin

. po zc'lkrokt

nepiijemné pocity
ZInizi.

Pes, kterého
objimam, slouZi
pacientim béhem
operace, kterd nenf
ipIné pifjemnd."

)

Inzerce

Znate hodnoty svého krevniho tlaku?

Krevni tlak je vlastné tlak, kterym pa-
sobi krev na stény cév a jeho hodnota je
jednim z viznamny§ch ukazatelii zdravot-
niho stavu €lovéka. PotiZe s krevnim tla-
kem trapi okolo 25% dospélé populace.

Tichy nepfitel

Toto oznateni se ke krevnimu
tlaku opravdu hodi. O tom, Ze
nase télo trapi problém s tlakem,
totiZ dlouho nemusime viibec vé-
dét, protoZe nepocitujeme Zadné
piiznaky. Pravé proto je nuiné
si krevni tlak kontrolovat
pravidelnég, zvlasté vyskytuje-
-li se problém s tlakem v roding,
jsou piitomny rizikové faktory
nebo s rostoucim vékem.

Rozhoduje Zivotni styl

K rizikovym faktorim patfi nad-
véha, pfejidini, zvySeny pifjem
soli v potravé, koufeni a konzu-
mace alkoholu, nedosta-
tek pohybu a stres.
Prvnim doporude-
nim, jez dostanete
od 1ékate, je zmé-
nit  radikalné
sviij Zivotni styl.

Doplnék stravy

Pomoenikem vAm miZe byt ido-
plnék stravy OptiTensin.

Vyzkousejte OptiTensin
Jde o novinku, ktera se vyrabi
z extraktu Olivovniku ev-
ropského, jez obsahuje diileZi-
tou slozku oleuropein, vysky-
tujici se jak v listi, tak i v olivach.
Oleuropein podporuje udrZeni
zdravé hladiny krevniho
tlaku a také krevni cirkulace
a cévniho tlaku. V jedné table-
té piipravku OptiTensin je tak
vysoka koncentrace oleuropei-
nu, jeZ odpovidd vice neZ 5
litriim  olivového
oleje!  OptiTen-
sin je vhodny pro
viechny  osoby,
které maji tlak vys-
§inez 120/80. Opti-
Tensin je k dostani

v 1ékarnéch.



