CESTOVATELSKY PRUJEM

Nejen cestovni horecka, ale i nezvykld
strava, odliSné podnebi a v neposledni fadé
voda kontaminovand riznymi viry a bakte-
riemi — to viechno jsou divody, pro¢ patif
prijem b&hem zahrani¢ni dovolené k nej-
Castéjsim zdravotnim komplikacim. ,,Akutni
prujmy maji ¢asto typicky priubéh — opakuje
se vodnatd stolice, ¢lovék je slaby, éasto
piichazi nevolnost, zvracen{ a horec¢ka. Tyto
piznaky pietrvavaji pfiblizné tii aZ pét dni,”
tikd MUDr. Marek Benes, gastroenterolog

z prazského Institutu klinické a experimen-
talni mediciny.

Ptedejit fadé pfipadi prijmi ale ma-
Zete, pokud budete dodrzovat spravné
hygienické zasady: myt si ruce po odchodu
z toalety, pit pouze originalné balenou
vodu, vyhybat se nedostatec¢né tepelné
upravenym potravinim, omyvat peélivé
(a nezdvadnou vodou) ovoce a zeleninu
bez slupky, nejist syrové maso a nepasteri-
zované mlé¢né vyrobky.

Umyt ruce si miZete i bez
vody a mydia. Zkuste Dettol
antibakteridlni gel, ktery

"~ v malém mnoisivi nanesete
na ruce a rozetiete dosucha.
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Pfi akutnim prijmu se vyplati vZit pfi-
pravek Smecta, ktery je vhodny i pro
déti &i kojici Zeny. Obsahuje &istény jil,
jeni na sebe ve strevech navaie pu-
vodce prijmu a toxiny. Snizuje Cetnost
vodnatych stolic i plynatost. Imunitu
posili a k lepdimu traveni prispéji pro-
biotika, napfikiad Swiss Laktobacily,

~ jet maji i détskou variantu. Uzivejte je
tyden pfed cestou do zahraniti, b&hem
pobytu a jesté tyden po navratu.

OTEKLE NOHY

Jakmile se otepli, naristd pocet lidi, kteii si
stéZuji na otékajici nohy. ,Pacienti pocituji
nepifjemné tlaky, bolesti a tinavu nohou.
Kolem kotniki a v dolni tfetiné bérce mi-
vaji otoky. Trépi je pocit «tézkych nohous,
napéti, paleni, stéZujf si, Ze je maji «jako
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Zilam dolnich kondetin ulevi biotechno- | |
iogicka emulze Venoceutical. Kombina-

—ce UEinné chladici latky s vytazky z byli-

nek zklidni, prokrvi a posili Zilni stény.
Podle alpské receptury, kterd kombinu-
je extrakty z 25 lécivych bylin, vznikla
Koiiska mast. le idedinim prostfedkem
k masaii tézkych a oteklych nohou.

konve». Za¢nou se jim zafezdvat ponoZky,
nevejdou se do tésnéjsich bot,” vysvétluje
prof. MUDr. Alena PospiSilova, CSc., pfed-
nostka Dermatovenerologické kliniky Fa- -
kultni nemocnice Brno-Bohunice.

Podle ni je tieba navstivit hned pfi
objeveni prvnich pfiznaki 1ékare, i kdyz
na samém zac¢iatku choroby jesté nejsou na
nohach patrné Zadné zjevné znamky Zilni-
ho onemocnéni. Lékaii musi odliSit, zda se
nejednd o jiné, potencidlné velmi zdvazné
choroby ledvin & srdce. Kdo pfijde k 1éka-
Fi véas, m4 vetsi Sanci, Ze se postiZeni Zil
nerozvine do vaznych komplikaci.

Jakmile 1ékar diagnostikuje chronické
Zilnf onemocnéni, pfedepiSe preventivni
noSeni kompresnich pun¢och a doporudf
uZivat nékteré i¢inné venofarmakum - to
je 1ék potlacujici zanét a zvySujici pevnost
Zilni stény, ktera diky nému tak snadno
neochabne.

MODRA ZARE V OCICH

Intenzivni sluneéni zafeni, respektive jeho
ultrafialovd slozka (UV) a takzvané near UV
(modré) zéfeni o¢im nesvédéi. Jeho dlou-
hodobé davky pfispivaji ke vzniku Sedého
zékalu a zvy$uji riziko makuldrni degenera-
ce. O druhém zminéném — near UV zéien,
jehoz vinové délky jsou ve spektru pobliz
tomu ultrafialovému, se moc nevi, ackoliv
je piitomné v béZném dennim svétle. Podle
patentu Spanélské oéni 1ékatfky Celie San-
chez Ramosové se filtru, ktery toto near UV
zafeni zachytava, fika Spanélsky filtr.

Modré zdfen{ je zvlast nebezpedné pro
pacienty po operaci $edého zdkalu, jimZ je
jejich zakalend ¢oc¢ka nahrazovana umélou
nitroo¢ni ¢ockou, kterd modré svétlo ne-

krasa pro zDRAVI

dokéZe filtrovat. To pak miiZe zapficinit po
fadg let postiZzeni centrélni ¢ésti o¢ni sitnice.
V nové stavénych modernich budovach
je uz Spanélsky filtr obsaZen ve viech
sklech a pfedpoklada se, Ze v blizké dobli
Evropska unie naiidf vybavit timto filtre

vSechna nova okna.

Nezapominejte nosit dobré sluneéni’
bryle a zkuste se u svého optika zeptat |
i na $panélsky filtr. Lidé, ktefi podstupuji |
vyménu vlastni éocky za umélou, at' vz

Z divodu sedého zdkalu, nebo z diop-
trickych divodi, si dnes uZ mohou zvolit
ilutou nitrooéni €ocku, kterd obsahuje
3panélsky filtr. Na praiské ocni klinice

* DuoVizelji nabizeji bez doplatku, leckde

si ale doplatite ai nékolik tisicovek. |

OTRAVY
Otravit se chemikalif, 1éky ¢i dklido-

vym prostiedkem lze kdykoliv, pficemz
70-90 % piipadi otrav nastane doma, pie-
devsfm pak v kuchyni. V teplé ¢asti roku
se k nim pfiddvaji otravy jedovatymi rost-
linami ¢i houbami. A samozfejmé vice nez
polovina viech otrav v Ceské republice
pripadd na détské pacienty.

Zatimco dospéli obvykle venku rostli-
ny a kefe neochutnédvajf, u malych déti to
vylouéit nelze. Proto je dobré mit je pod
dozorem, kdyz vyrazi napiiklad do mést-
ského parku. ,Mezi volné rostouci jedovaté
rostliny patii tfeba ¢ilimnik obecny, lidové
znamy jako zlaty dést. Jedovaty je i tis Cer-
veny," upozorfiuje MUDr. Hana Rakovcova,
vedoucf lékarka Toxikologického infor-
madcnfho stfediska.

Otravit se houbami ovSem klidné
mohou i dospéli. Aby k tomu nedoglo, je
tieba sbirat jen dobfe zndmé druhy, syrové
houby nikdy neochutndvat, zvlasté ne pied
détmi, a nevéfit povéram, které rikajf, Ze
jedovaté houby jsou jen ty, které nechutna-
ji hmyzu a slimdkam.

Jok reagovat
v piipadé ofra- i
vy vdm poradi 4 q
na telefonnich :
&islech Toxikologického
informaéniho stfedis-
ka: 224 919 293 nebo
224 915 402. ' :
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