DMIAZENI
BEZ OPERACE

Jdstranit vrésky lze diky nejno-
78j§im technologifm bez fezani
skalpelem i bez laseri. Takzva-
14 ablativni rejuvenace je podle
arimaiky oddéleni dermatologie
kliniky Asklepion MUDr. Hany
Smutkové absolutni revoluci

v omlazeni pleti. Piistroj eMa-
rix vyuZiva radiofrekvendcn{
anergii. Mezi elektrodami na
kizi probihaji elektromagnetic-

Zbavit se vrasek
a omladit plet’
dnes zadny pro

i

MIX ZDRAV(

OTAZKAGE ODPOVED

MUDr. LUCIE
VALESOVA,
primarka ocni
kliniky DuoVize

JAK SE ZBAVIT BRYLI2

Je mi 40 let a mam 4,5 dioptrie
na dalku. BohuZel pry pro mne
neni laserova operace vhodna.
Je to pravda? Co tedy vyfesi
~odstranén( bryli?
Inka, e-mail
Laserova operace pro vis vhod-

né je — bud metoda NeoLASIK,
nebo NeoLASIK HD. Odstrani

ké viny, coZ vede k prohiivani
podkoZi, v némz se vytvari
kolagen, stahuji se péry a mizi
jemné vrasky. Povrch kiiZe té-
meéf neni naruSen. K dobrému
efektu jsou potiebnd tii oSetrent
behem ¢tyi aZ Sesti tfdni.

tipy od lékaru, byl'ma/rek a lecztelu

'ro zdravou pokozku svycarska receptura
viss Panthenol PREMIUM je kvalitni v soldriu anebo v chlorované vode.
»svédéeny kosmeticky pripravek. Piipravky Swiss Panthenol PREMIUM
»sahuje extra vysoky obsah 1i¢in- maji piijemnou konzistenci, snadno se

vam dioptrie do ddlky a uvede
vaSe o¢i do stavu zdravého ¢lo-
véka ve vaSem véku. Znamena
to, Ze za par let budete jako
ostatni potfebovat bryle nabliz-
ko. Tomu se oviem dd predejit
tim, Ze se na jednom oku
ponechd tfeba 0,75 diop-
trie krdtkozrakosti, ¢imz
se potieba bryli do bliz-
ka odsune jesté o dalsich
7 az 10 let. Jinym FeSenim,

ch ldtek D-panthenolu 10 %, aloe roziiraji, rychle vstiebdvaji a nezane- O které odstrani bryle do dalky
rd a vitamind A, D, E a F Udinng chaji na kiiZi mastné stopy. Jsou vhod- 5j j a poskytuje soucasné dobré
generuje a vyzivuje suchou a podraz- né pro déti a pro viechny, ktefi maji = = vidél}i ido blisza, je implantace
nou pokoZku po opalovani, pobytu zvlast citlivou pokozku. = multifokilni nitrooéni ¢ocky

L metodou PRELEX.
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TROCHU JINE LECENI |

| Petovat o své zdravi miZete nejen tradiéné — evropsky.

Zkuste nékdy vyuiit starovékou indickou moudrost,

z niZ vychdzi ajurvéda. Inspiraci pro ptipravu har-

| monické stravy, kterd navraci rovnovahu organismu,

najdete v knize Ajurvédské recepty pro zdravi (nakl. :
= Eminent). Za ajurvédskymi olejovymi masdzemi, puso- |

biciml na krevni, nervovy i lymfaticky systém, se miZete vypravit treba :

do Lazn{ Teplice nad Be¢vou. MasaZe jsou novinkou, od za¢atku ¢ervna

jetu provédé_u pod dohledem indického lékate.

LETNI ZDRA\/I

ULEVA OD LEPSI TRAVENI
BOLESTI Pfi letnim grilovani se lide
Kteroukoliv ¢ast bola- Casto prejedi. Pomoci od

3ho téla si miZete i v lété
Setfit Dolgit gelem. Na
»zdil od jinych podobnych
yrobkti mohou timto ge-
'm namazané misto oz4-
t sluneéni paprsky, aniz

y to vyvolalo neprijemnou
oZni reakci.

Zaludecnich potizi miZe Pang-
rol 20 000 obsahujici vyvézenou
smés travicich enzymd.
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)Ceskym détem chybi vapnik,
zjistila loriska studie vyzivo-
vych odbornik(. Aby se vapnik
dostal do kosti, potfebuje pomoc
vitaminu D a toho pfijimaji nase
déti dokonce jen néco pres
polovinu doporucené denni
davky. Proto nyni pfisly
na trh jogurty Kostici
S upravenou recep-
turou. Obsahuji
vice vapniku
a vitaminu D,
jsou take
hustsi a lépe
chutnaji.
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