,Prevaznou cast tézkych postizeni zraku,
kterd zpUsobi cukrovka, muzeme odvratit
vEéasnou laserovou léEbou oka,” fika
MUDr. Lucie ValeSova, primarka Ocni
Kliniky DuoVize v Praze.

= Hiadina krevniho cukru a vaha v normé, fo jsou n
né na cukrovku a jeji komplikace, tedy také retinopatil. Udrzovat je
v co nejlep8ich hodnotdch poméha pravideiny pohyb.

ejticinné|Si zbra-

Foto Profimedia.cz (2)

Mluvi o zhruba 80 aZ 90pro-
centni dspéSnosti tohoto zdkroku.
Diabetik vSak musi pfijit vcas.
Pokud mu osetfeni laserem pfede-
piSe lékat, zdravotni poji¥fovny ho
plng hradi. Diabetici vSak o tom
malo védi.

Nejcastéjsi pricina
slepoty
Diabetickd retinopatie, * tedy

poskozeni ocfniho pozadi, byvd
jednou z nejCastéjdich komplikaci
cukrovky. Objevuje se u diabeti-
ki, kteff maji $patné kompenzova-
nou hladinu krevniho cukru.

Dochaézi u nich ke zrychlenému
kornaténi drobnych cév, a tedy
1 k hor§imu prokrveni oéniho po-
zadi (sitnice), diky kterému vidi-
me. Jinym typem potiZi je ten, Ze
cévy net&sni. Propoustéji tekutinu
a ta vyvoldv4 otok sitnice.

Obé dvé komplikace postupné
ni¢i zrak. Nékdy zasdhnou i ma-
kulu, tedy centrum ostrého vidéni.
Lékati v takovém pfipadé mluvi
o diabetické makulopatii.

Oko se sna¥{ branit tim, Ze pod-
poruje rlist novych cév. Ty jsou
ale nekvalitni, praskaji, mohou
vazné krvicet, zplisobit odchlip-
nuti sitnice a dalS{ vazné problé-
my.

Laserovému zakroku predchézi
celkové vySetieni oka, véeiné
stavu ocniho pozadi a cév.

Foto Michaela Feuereislové

Cukrovka je v primyslové vy-
spélych zemich nejéast&j$i pfici-
nou slepoty u lid{ v produktivnim
véku, tedy mezi 20 az 65 lety,”
zdlraziiuje priméfka ValeSova.

Necekat na priznaky

Postizeny ¢lovék dlouho nepo-
cituje Zddné pfiznaky. Ve chvili,
kdy je pocifovat zatne, byva stav
vazny a nékdy dojde ke gkoddm,
které se uZ nedaji napravit.

Ne kazdy ma4 to §tésti jako pa-
desdtnik, kterého jeho diabetolog
poslal k doktorce ValeSové.
Zjistila, Ze pfiSel za pét minut
dvandct. Tedy tésné pred tim,
neZ by u néj vypukla diabetickd
makulopatie.

Pomoci laseru ,,zkoagulovala®,
tedy ,zatavila“ nebo ,zajizvila*
poskozené cévy, podobné jako se
to déld tfeba u kfeCovych Zil.
Zékrok prob&hl usp&sné. Diky
dal§im opatfenim se podafilo ve-
lice vyznamné& zabrzdit kornaténi
cév. A s ofima uZ vdZné potiZe
nemél az do konce Zivota.

Nejpresnéjsi ukazatel
krevniho cukru

Ogetfit (,,koagulovat™) postize-
nou sitnici pomoci laseru md
smysl u pokrotilejiich stadif di-




mu, a hlavné dramatické-
mu vzestupu i padu.

Nejvymluvnéj§im
ukazatelem, jak se
mu to dafi, je

dy glykovany he-
moglobin.
Ukazuje  jeho

pramé&mou  hod-

»dlouhy cukr, te- :

Viewegh pro ¢tenare se $patnym zrakem

Vedle retinopatie je jednou z nejcastéjsich pfi€in poskozeni zra-
ku degenerace zluté skvrny a ¥edy i zeleny zdkal. Symbolickym
ddrkem v8em, ktefi $patné vidi a nemohou si &ist, ale radi by to d&-
lali, je vydéni tii povidek o ldsce od Michala Viewegha ve zvukové
podobé. Jejich vydanf podpofila firma Bausch&Lomb.

Klasické CD je k dispozici ve vefejnych knihovnach, domovech
diichodeii, 8koldch a v organizacich pro nevidomé po celé CR. Kdo
chee, miZe si je také stdhnout ve formatu MP3 z www.ocuvite.cz

Takhle vypada retinopatie v obtice
vysetfovaciho pfistroje.

abetické retinopatie. ,,Nezlep3i to
sice vidén{ postiZeného CElovéka,
ale zpomali dal$i postup nemoci,
vysvétluje MUDr. ValeSovd. ,,To
znamend, Ze lékaf zajizvi ty Cdsti
sitnice, které jsou neprokrvené,
a zabréni prosakovéni krve z cév.*

Laser samozfejm& neni samo-
spasitelnym zdzrakem, ktery za-
chrén{ vie. Prvotni je, aby diabetik
udrzoval v potfebné hlading krevni
cukr (normdlni hodnota je 3,5
mmol/l) a vyvaroval se jeho Casté-

notu za posledni
2 a7 3 mésice.’

U zdravého clo-
véka se pohybuje
v rozpéti od 2,8 do
4 %. Dobfe lé€eny diabe-
tik by nemé] pfekrocit 4,5 %.
Cim je tato hodnota vy&sf, tim
vic ho ohroZuje vznik diabetic-
kych komplikaci jako tfeba infarkt
a dalsi nemoci srdce, ale také reti-
nopatie, poSkozeni ledvin, zhorSe-
nd citlivost kiize, tedy nervi, di-
abetickd noha a tak dal.

Zdanlive banality

Kromé glykemie musi mit cu-
krovkii v normé cholesterol (4,8
az 5 mml) a krevnf tlak (nesmi pfe-
sahovat hodnoty 140/90 mmHg,
idedlnich je 120/80 mmHg).

Pokud to zvlddne, zabrani nejen
vzniku retinopatie, ale i dal$im
ndsledkim diabetu. Takhle ukdz-

nénych je viak jen mélo diabeti-
k1. O to pfisn&jsi pak na sebe mu-
si byt po laserovém zdkroku.
Jinak rozvoji cévnich potiZi v oku
ijinde nezabrani.

Zachranny padak
preventivnich prohlidek

KaZdy diabetik by mé&l jednou
za tok zajit také na preventivn{
prohlidku oéi. I kdyZ se u néj ne-
projevily Zddné zmény zraku a ne-
md Z4dné potiZe s vidénim.

Lékat si pomoci mikroskopu
prohlédne nejprve predni dst oka,
jestli se tam nevytvofily nové ne-
kvalitni cévy, o kterych tu byla
fef. Také pacientovi zméf nitro-
oéni tlak. Pak mu rozkape oko,
aby se mu rozsifila zornice a mohl

(vpravo dole kliknéte na audioknihu).

si dobfe prohlédnout celou sitnici.
Potom vySetif ocni pozadi.

Pokud najde problémy, doporu-
¢ dalsi 1écbu, pripadn& ogetieni -
laserem. U sporného nélezu sdhne
po fluorescenéni angiografii: vy-
Setfeni, pfi kterém se do cév
vstiikne kontrastni litka. Ta vidi-
teln&ji zobraz{ moZné potiZe.

Hubnuti jako Iék
VeétSinu diabetik trdpi nadby-
te¢nd kila, kterd zhor3uji stav je-
jich nemoci. Zhubnout mohou za
pomoci obezitologlh nebo v dob-
rych kurzech hubnuti. Tfeba spo-
le¢nosti  STOB. Ta se snaif
o komplexni pfistup (jidelniZek,
vhodny pohyb a zvladan{ emoci).
PETR VESELY

xarmi

Dopinék stravy
K DOSTANI VE VASI LEKARNE

*Trieschmana M, et al. Changes In macular plgment optical density and serum concentrations of its constituent ¢

WWW.ocuvite.cz

Jednim z dusledku starnuti je sldbnouci zrak a neostré vidéni.
Specidlni vyZiva oci s klinicky prokazanym Géinkem* chrani Vas zrak.
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